
ye®eheve ceW nesves Jeeues keQÀmej kesÀ yeejs ceW 
ceelee-efhelee kesÀ efueS SkeÀ ieeF[ 
(met®evee-hegmlekeÀ)

yeeue keQÀmej ef®eefkeÀlmee efJeYeeie ìeìe cesceesefj³eue Demheleeue Deewj 
meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìme&



De®íer Keyej ³es nw efkeÀ 
ye®eheve ceW nesves Jeeues keQÀmejeW 
keÀe Fueepe nes mekeÀlee nw - 
³eefo peuoer mes GvekeÀe helee 
®eue peeS Deewj mener 
lejerkesÀ mes GvekeÀe Fueepe 
efkeÀ³ee peeS~



he´mleeJevee 
efhe´³e ceelee-efhelee,

Deheves ye®®es keÀes keQÀmej nes peeves kesÀ yeejs ceW helee ®euevee efkeÀmeer Yeer heefjJeej kesÀ efueS meyemes oo&veekeÀ IeìveeDeeW ceW mes SkeÀ 
nes mekeÀleer nw~ Fmemes heefjJeej hej keÀeHeÀer YeeJeveelcekeÀ Deewj Deee|LekeÀ yeesPe heæ[ mekeÀlee nw~ neueebefkeÀ ³eefo peuoer Deewj 
mener Fueepe efkeÀ³ee peeS lees ye®®eeW ceW nesves Jeeues DeefOekeÀlej keQÀmejeW keÀe Fueepe nes mekeÀlee nw~ efpeme efkeÀmeer heefjJeej keÀes 
³en yelee³ee ie³ee nes efkeÀ GvekesÀ ye®®es keÀes keQÀmej nw lees ³en megvekeÀj GmekesÀ heefjJeejJeeueeW keÀes efpeme Ye³e, DehejeOeyeesOe 
Deewj [j keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw Gmes nce mecePe mekeÀles nQ~ hejer#ee keÀer Fme Ieæ[er ceW Deehe DekesÀues veneR nQ~ [e@keÌìjeW, 
vemeeX, meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee&DeeW, meueenkeÀejeW, Deenej efJeMes<e%eeW Deewj mJe³ebmesJekeÀeW keÀer nceejer heeref[³eeì^erkeÀ Dee@vekeÀesuee@peer 
ìerce ³en megefveeq½ele keÀjsieer efkeÀ DeehekeÀes efve³eefcele DeeOeej hej meyemes De®íer osKeYeeue Deewj mene³elee efceues~ 
 
peye SkeÀ ye®®es keÀes keQÀmej nesves kesÀ yeejs ceW helee ®euelee nw lees GmekesÀ heefjJeej keÀes veS-veS cesef[keÀue MeyoeW Deewj 
®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw~ Ssmes ceW ³en cenlJehetCe& nes peelee nw efkeÀ ceelee-efhelee keÀes yeerceejer Deewj GmekesÀ 
Fueepe kesÀ DeveskeÀ henuegDeeW keÀer mecePe nes~ meeLe ner ³en Yeer cenlJehetCe& nw efkeÀ GvnW Fueepe kesÀ oewjeve efpeve DevegYeJeeW keÀe 
meecevee keÀjvee heæ[ mekeÀlee nw GvekesÀ yeejs ceW Yeer GvnW mecePe nes~ peye Deehe Deewj DeehekesÀ ye®®es keÀer Fueepe ªheer ³ee$ee keÀer 
Meg©Deele nesieer lees keÀF& cegÎs DeehekesÀ meeceves DeeSbies~ Fve cegÎeW keÀes mecePeves Deewj GvekeÀe meecevee keÀjves ceW DeehekeÀer mene³elee 
keÀjves kesÀ efueS peneb lekeÀ mebYeJe nes DeehekesÀ heeme DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ peevekeÀejer Deewj meeOeve neW~ ³en ieeF[yegkeÀ (met®evee-
hegmlekeÀ) Fmeer yeele keÀes O³eeve ceW jKekeÀj lew³eej keÀer ieF& nw~ FmekesÀ DeueeJee, DeehekesÀ ye®®es keÀer osKeYeeue keÀjves Jeeues 
[e@keÌìjeW Deewj Demheleeue keÀer ìerce kesÀ Dev³e meom³eeW kesÀ meeLe DeehekeÀes uebyeer yeele®eerle keÀjves keÀer peªjle heæ[sieer~ nceeje 
ceevevee nw efkeÀ peevekeÀejer ner Fve eqmLeefle³eeW ceW cenlJehetCe& nesleer nw~ ye®eheve ceW nesves keQÀmejeW keÀe meecevee keÀjves Jeeues heefjJeejeW 
keÀer peªjleeW kesÀ Devegmeej Fme hegmlekeÀ keÀes Deewj yesnlej yeveeves kesÀ efueS DeehekesÀ megPeeJeeW keÀe mJeeiele nw~ 

ceQ DeeMee keÀjlee ntb efkeÀ ye®eheve ceW nesves Jeeues keQÀmej kesÀ efJe©× ³eg× ceW Deehe Deewj DeehekesÀ ye®®es keÀer peerle nes~ Deehe Yeer 
Gve npeejeW efJepesleeDeeW ceW Meeefceue neW pees ye®eheve ceW nesves Jeeues keQÀmej mes peerle ®egkesÀ nQ leLee Deye SkeÀ KegMe, mJemLe Deewj 
GlheeokeÀ peerJeve peer jns nQ Deewj nceejs meceepe Deewj hetjs efJeée ceW otmejeW kesÀ efueS SkeÀ DeeoMe& yeve ieS nQ~

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle,
[e@. Þeerheo yeveeJeueer, Sce[er
DeO³e#e, keQÀmej ef®eefkeÀlmee efJeYeeie
ìeìe cesceesefj³eue meWìj,cegbyeF&

efJe<e³eJemleg
mekeÀejelcekeÀ Deewj DeeMeeJeeoer yeves jnvee	

ye®eheve ceW nesves Jeeuee keQÀmej

keQÀmej kesÀ he´keÀej

peye ye®®es keÀes keQÀmej nesves kesÀ yeejs ceW helee ®eues

keQÀmej keÀe Fueepe

keQÀmej kesÀ Fueepe kesÀ mebYeeefJele og<he´YeeJe				 

efove he´efleefove keÀer eE®eleeS

heefjJeej hej nesves Jeeues he´YeeJe

keQÀmej mes heerefæ[le ye®®es keÀer osKeYeeue

FbHesÀkeÌMeve mes ye®eeJe
	
Keeveheeve

keÌ³ee KeeSb - keÌ³ee veneR

mecem³ee keÀes meguePeevee - kegÀí meeceev³e efMekeÀe³eleW

Demheleeue mes ígÆer nesves kesÀ yeeo osKeYeeue

meeceeefpekeÀ mene³elee

DeeJeeme

meboYe& met®eer

efkeÀve eqmLeefle³eeW ceW [e@keÌìj mes legbjle efceueW	
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4

3 efoceeie keÀes meef¬eÀ³e jKes

2 yeele keÀjW

5 keÀþesj ve yeveW

6 h³eej peleeSb

7 he´eLe&vee keÀjW/ieeSb

8 mebheke&À ceW jnW

mekeÀejelcekeÀ Deewj 
DeeMeeJeeoer yeves jnvee

4

³eefo ye®®ee Flevee yeæ[e nw efkeÀ Jees DeehekeÀer yeele mecePe 
mekesÀ lees GmekeÀer yeerceejer kesÀ yeejs ceW Deewj Fueepe mes Jen 
þerkeÀ nes peeSiee kesÀ yeejs ceW Gmemes yeele keÀjvee De®íe 
jnlee nw~ ye®®es keÀes he´Mve hetíves kesÀ efueS keÀnW Deewj GvekeÀe 
GÊej osves kesÀ efueS lew³eej jnW ³ee efHeÀj Fueepe keÀjves Jeeues 
[e@keÌìj keÀes GmekesÀ he´MveeW keÀe GÊej osves oW~ ye®®es keÀes 
keÌ³ee yeleeSb Fme yeejs ceW [e@keÌìj mes hetíW~ ye®®es keÀer Gce´ kesÀ 
efnmeeye mes Jes DeehekeÀes yeleeSbies~ 

³eefo Deehe yeele keÀjvee ®eenles nQ lees he´Mve hetefíS ³ee efHeÀj 
Deehe efmeHe&À Deeéemle nesvee ®eenles nQ lees ke=Àhe³ee [e@keÌìj ³ee 
efHeÀj nceejs he´efMeef#ele keÀeGbmeuej mes yeele keÀjW~ Deheveer 
eE®elee keÀes ve ígheeSb~ 

nj mece³e ye®®es keÀer yeerceejer Deewj Deheveer eE®eleeDeeW kesÀ 
yeejs ceW yeele ve keÀjles jnW- Fmemes ye®®es keÀes Yeer eE®elee nes 
peeleer nw~

1 meeceev³e jnW

ye®®es keÀes keÀeceeW ceW ueieekeÀj Keeueer mece³e keÀe Ghe³eesie 
keÀjW~ ³eefo ye®®es keÀes J³emle jKee peeS lees ye®®es keÀe 
efoceeie mekeÀejelcekeÀ jnsiee~ mketÀue ceW ve peeves mes pees 
mece³e ye®®es keÀes efceuee nw GmekeÀe Ghe³eesie kegÀí ve³ee 
meerKeves, heæ{ves, ieeves, [^eFbie keÀjves, Kesueves Deewj hensefue³eeb 
nue keÀjves ceW ueieeves kesÀ efueS ye®®es keÀes he´eslmeeefnle keÀjW~ 
Fmemes ye®®es keÀe efoceeie meblegefuele Deewj meef¬eÀ³e jnsiee~ 

³eefo ye®®ee De®íe cenmetme keÀj jne nw lees Gmes meeHeÀ 
megLejs, keÀce Yeeræ[-Yeeæ[ Jeeues Deewj Oetue mes cegÊeÀ JeeleeJejCe 
ceW yeenj Kesueves oW Deewj Gmes Leesæ[er leepeer nJee uesves oW~

Mejerj keÀes meef¬eÀ³e jKeW

HARRY POTTER

DekeÀmej Fmemes mekeÀejelcekeÀ Gpee& keÀes yeveeS jKeves ceW 
mene³elee efceueleer nw Deewj peye Deehe heefjJeej kesÀ meeLe 
efceuekeÀj he´eLe&vee keÀjles nQ ³ee ieeles nQ lees DeehekeÀe leveeJe 
keÀce neslee nw~

heefjJeej kesÀ Dev³e meom³eeW kesÀ mebheke&À ceW jnW Keemeleewj hej 
Iej ceW otmejs ye®®eeW kesÀ meeLe~ GvnW Yeer DeehekesÀ mece³e keÀer 
peªjle nw~

Fueepe kesÀ oewjeve keÀF& yeej Ssmee nes mekeÀlee nw efkeÀ ye®®ee 
þerkeÀ ve cenmetme keÀjW Deewj Keevee veneR ®eenlee nes ³ee efHeÀj 
jespe efkeÀS peeves Jeeues keÀeceeW keÀes veneR keÀjvee ®eenlee nes~ 
Ssmes ceW pees Keevee ye®®es keÀes De®íe ueielee nw Gmes Jener 
Leesæ[er-Leesæ[er osj yeeo Leesæ[e-Leesæ[e Keeves kesÀ efueS keÀnW~ 
ye®®es keÀes Deejece keÀjves oW ³ee efHeÀj Kesueves oW~ 

ye®®es hej h³eej peleeSb- Fmemes ye®®es keÀes ³en efoKelee nw 
efkeÀ Deehe GmekeÀe K³eeue jKeles nQ~ ye®®eeW keÀes peye efkeÀmeer 
veF& Deewj keÀefþve eqmLeefle keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw lees 
GvnW efHeÀj mes Yejesmee efoueeves keÀer peªjle nesleer nw~ 

efpeme ye®®es keÀes keQÀmej nes ie³ee nw GmekesÀ 
efueS Deehe meyemes De®íe keÀece ³en 
keÀj mekeÀles nQ efkeÀ Deehe GmekesÀ meeceves 
mekeÀejelcekeÀ Deewj DeeMeeJeeoer yeves jnW~
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2 þesme ìîetcej (efieuìer)

1
ceeveJe Mejerj ueeKeeW íesìs-íesìs efnmmeeW mes efceuekeÀj yevee 
neslee nw efpevnW keÀesefMekeÀeSb (Cells) keÀne peelee nw~ veF& 
keÀesefMekeÀeSb yeveeves kesÀ efueS ³es keÀesefMekeÀeSb efJeYeeefpele 
nesleer nw Deewj hegjeveer keÀesefMekeÀeDeesB keÀe mLeeve ues uesleer nQ~ 
³en meeceev³e keÀesefMekeÀe efJeYeepeve Mejerj ceW efJeefYeVe DebieeW 
keÀes keÀece keÀjves oslee nw Deewj ³en meye he´l³eskeÀ keÀesefMekeÀe 
kesÀ pesvesefìkeÀ keÀes[ ³ee [erSveS Üeje neslee nw~ keQÀmej SkeÀ 
Meyo nw pees Gve yeerceeefj³eeW kesÀ mecetn kesÀ efueS Fmlesceeue 
efkeÀ³ee peelee nw efpemeceW oes<ehetCe& pesvesefìkeÀ keÀes[ kesÀ keÀejCe 
keÀesefMekeÀeSb Demeeceev³e ªhe mes efJeYeeefpele nesleer nQ~ peye 
efkeÀmeer Debie ceW yengle meejer Demeeceev³e keÀesefMekeÀeSb yeveves 
ueieleer nQ lees ³es Gme Debie Deewj Mejerj kesÀ Dev³e efnmmeeW kesÀ 
þerkeÀ mes keÀece keÀjves ceW ªkeÀeJeì hengb®eeleer nQ~ Ketve keÀer 
veeefæ[³eeW kesÀ ceeO³ece mes keQÀmej keÀesefMekeÀeSb Mejerj kesÀ Dev³e 
efnmmeeW ceW hengb®e mekeÀleer nQ~ peye keQÀmej keÀer keÀesefMekeÀeSb 
SkeÀ ner mLeeve hej yeveleer nQ Deewj FkeÌùe nes peeleer nQ lees 
efieuìer ³ee ìîetcej yeve peelee nw~ 

keQÀmej keÌ³ee nw?

ye®eheve ceW nesves Jeeuee keQÀmej
ye®®eeW ceW keQÀmej nesvee Demeeceev³e yeele nw~ ³en Mejerj kesÀ 
efkeÀmeer Yeer efnmmes keÀes he´YeeefJele keÀj mekeÀlee nw- Deeceleewj 
hej Fmemes he´YeeefJele nesves Jeeues Yeeie nQ Ketve, ceebmehesefMe³eeb, 
nef·³eeb Deewj Dev³e Debie~

keQÀmej Demeb¬eÀceCeer³e nw~ ³en ítves mes SkeÀ 
J³eefÊeÀ mes otmejs J³eefÊeÀ ceW veneR HewÀuelee~ 

ye®®eeW ceW nesves Jeeuee keQÀmej ncesMee yeæ[eW ceW nesves Jeeues 
keQÀmej keÀer lejn veneR yeæ{lee, ve ner yeæ[eW ceW nesves Jeeues 
keQÀmej keÀer lejn GmekeÀe Fueepe neslee nw~ yeæ[eW ceW nesves 
Jeeues keQÀmej keÀer leguevee ye®®eeW ceW nesves Jeeues keQÀmej mes 
ve keÀjW~ 

keQÀmej efkeÀmemes neslee nw?

yeæ[eW ceW nesves Jeeues kegÀí keQÀmejeW kesÀ keÀejCe helee nQ- 
GoenjCe kesÀ efueS Oetce´heeve keÀjves mes HesÀHeÀæ[eW keÀe keQÀmej 
³ee lebyeeketÀ ®eyeeves mes cegbn keÀe keQÀmej neslee nw uesefkeÀve ye®®eeW 
ceW nesves Jeeues DeefOekeÀebMe keQÀmejeW kesÀ keÀejCeeW keÀe helee 
veneR nw~ ye®®eeW ceW nesves Jeeuee keQÀmej De®eevekeÀ Deewj efyevee 
efkeÀmeer hetJe& ue#eCeeW kesÀ nes mekeÀlee nw~ 

keQÀmej nesvee efkeÀmeer keÀer ieueleer veneR nw FmeefueS ceelee-
efhelee keÀes Deheves Deehe keÀes oes<eer veneR mecePevee ®eeefnS~ 

keQÀmej kesÀ he´keÀej cegK³e ªhe mes oes he´keÀej kesÀ 
keQÀmej nesles nQ~

u³etkeÀerefce³ee (Leukemia) SkeÀ he´keÀej keÀe yue[ keQÀmej 
nw efpemeceW DeeqmLe ceppee (Bone marrow)  ceW éesle 
jÊeÀ keÀesefMekeÀeSb (white blood cells) yengle ner peuoer 
efJeYeeefpele nesleer nQ~ DeeqmLe ceppee nceejer uebyeer Deewj ®eheìer 
nef·³eeW kesÀ yeer®e kesÀ vejce Yeeie keÀes keÀnles nQ~ u³etkeÀerefce³ee 
ceW DeeqmLe ceppee DemJemLe jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW mes Flevee Yej 
peelee nw efkeÀ mJemLe jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀes hewoe nesves kesÀ 
efueS mLeeve ner veneR ye®elee~ 

efuecHeÀescee (Lymphoma) SkeÀ he´keÀej keÀe jÊeÀ keQÀmej 
neslee nw efpemeceW efuecHeÀ vees[dme ceW éesle jÊeÀ keÀesefMekeÀeSb 
yengle ner peuoer mes efJeYeeefpele nesleer nQ~ efuecHeÀ vees[ 
(Lymph Node) Mejerj keÀer he´eflej#ee he´Ceeueer keÀe SkeÀ 
cenlJehetCe& efnmmee nQ~ efuecHeÀescee ceW efuecHeÀ vees[, efpeiej ³ee 
efleuueer yeæ[s nes peeles nQ Deewj meeceev³e ªhe mes keÀece keÀjvee 
yebo keÀj osles nQ ~

yue[ keQÀmej

peye keQÀmej keÀer keÀesefMekeÀeSb SkeÀ meeLe FkeÌùe nes peeleer nw 
lees Jes ìîetcej yevee osleer nQ~ ìîetcej Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeer 
efnmmes ceW nes mekeÀlee nw~ Jes Deheves Deemeheeme kesÀ mJemLe 
DebieeW keÀes veä keÀj osles nQ ³en yengle ner KelejveekeÀ nw~ Fve 

DeeqmLeceppee (Bone Marrow)  

DeeqmLeceppee (Bone marrow) 
ceW mJemLe keÀesefMekeÀeSb

DeeqmLeceppee (Bone marrow) 
ceW keQÀmej keÀesefMekeÀeSb
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ìîetcejeW keÀer keÀesefMekeÀeSb Demeeceev³e nesleer nQ Deewj Jes efyevee 
efkeÀmeer efve³eb$eCe ³ee ¬eÀce kesÀ efJeYeeefpele nesleer nQ~ 
ìîetcej keQÀmej kesÀ efyevee Yeer nes mekeÀles nQ Deewj FvnW efyeveeFve 
(Benign) keÀne peelee nw~ FvnW efvekeÀeuee pee mekeÀlee 
nQ Deewj DeefOekeÀebMe ceeceueeW ceW ³es oesyeeje veneR Deeles ~ 
efyeveeFve ìîetcej mes keÀesefMekeÀeSb Mejerj kesÀ otmejs efnmmeeW 
ceW veneR HewÀueleer~ meyemes cenlJehetCe& yeele ³en nw efkeÀ Ssmeer 
yengle ner keÀce eqmLeefle³eeb nesleer nQ efpeveceW efyeveeFve ìîetcej mes 
peerJeve keÀes Keleje hengb®es~

keQÀmej keÀesefMekeÀe

meeceev³e keÀesefMekeÀe efJeYeepeve keQÀmej keÀesefMekeÀe efJeYeepeve (keÀesefMekeÀeSb Demeeceev³e 
ªhe mes efJeYeeefpele nesleer nQ)

meeceev³e keÀesefMekeÀe

oes<ehetCe& keÀesefMekeÀe

keÀesefMekeÀeDeeW keÀe veeMe

keÀe³e& ceW efyeieeæ[

Deefve³ebef$ele Je=ef×

#ele keÀesefMekeÀe

keQÀmej keÀs ìîetcej keÀer MegªJeele

keQÀmej keÀer keÀesefMekeÀeDeeW 
keÀe efJeYeepeve

meeceev³e 
keÀesefMekeÀeSb 



Mejerj kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW keQÀmej 
keÀesefMekeÀeDeeW keÀe efJekeÀeme
keQÀmej íesìe nw Deewj Mejerj ceW kesÀJeue SkeÀ 
ner mLeeve hej nw~

peneb keQÀmej Megª ngDee Lee Jeneb mes Jen Mejerj kesÀ meeLe 
Jeeuess efnmmeeW ceW HewÀue ie³ee nw~

keQÀmej yengle yeæ[e nw ³ee Mejerj kesÀ otj kesÀ efnmmeeW ceW HewÀue 
ie³ee nw~

keQÀmej keÀer mìseEpeie 
(Staging)

peye ye®®es ceW keQÀmej nesves kesÀ yeejs ceW helee ®euelee nw lees 
keQÀmej kesÀ he´keÀej keÀer hen®eeve keÀjves kesÀ efueS kegÀí ìsmì 
efkeÀS peeles nQ~ Fmes keÀvHeÀcexìjer ìseÅmìie keÀne peelee nw~ 
FmekesÀ yeeo Mejerj hej keQÀmej kesÀ he´YeeJe Deewj GmekesÀ 
HewÀueeJe keÀe helee ueieeves kesÀ efueS kegÀí Deewj ìsmì efkeÀS 
peeles nQ~ Fmes mìseEpeie keÀne peelee nw~

þesme ìîetcej keÀer mìseEpeie kesÀ efueS [e@keÌìj Fve ®eerpeeW keÀes 
osKelee nw - ìîetcej keÀe DeekeÀej, he´YeeefJele efuecHeÀ vees[ 
Deewj ³en efkeÀ ìîetcej keÀneb lekeÀ HewÀue ie³ee nw~

eEueHeÀescee keÀer mìseEpeie kesÀ efueS [e@keÌìj efuecHeÀ vees[dme, 
DeeqmLe ceppee, efpeiej, efleuueer, HesÀHeÀæ[s Deewj keQÀmej kesÀ 
mLeeve kesÀ ®eejeW Deesj Mejerj kesÀ yeekeÀer efnmmeeW keÀer peeb®e 
keÀjlee nw~ keQÀmej keÀes þerkeÀ efkeÀS peeves keÀer mebYeeJevee 
keÀe helee ueieeves kesÀ efueS kegÀí efJeMes<e ìsmì Yeer efkeÀS 
pee mekeÀles nQ pewmes efkeÀ pesvesefìkeÀ ìseÅmìie (Genetic 
Testing)~

he´eFcejer keQÀmej Jen neslee nw peneb mes keQÀmej keÀer Meg©Deele 
nesleer nw~ peye he´eFcejer keQÀmej kesÀ mLeeve mes keQÀmej keÀer 
kegÀí keÀesefMekeÀeSb ìtì peeleer nQ Deewj Mejerj kesÀ efkeÀmeer 
otmejs efnmmes ceW peekeÀj eqmLele nes peeleer nQ lees Fme 
he´keÀej kesÀ keQÀmej keÀes meskeWÀ[jer keQÀmej ³ee cesìemìsefmeme 
(Metastases) keÀne peelee nw~ 

keQÀmej keÀer keÀesefMekeÀeSb Mejerj kesÀ Deboj ner Ketve keÀer 
veeefæ[³eeW ceW IegmekeÀj HewÀue mekeÀleer nQ~ meskeWÀ[jer keQÀmej Yeer 
he´eFcejer keQÀmej kesÀ pewmeer keÀesefMekeÀeDeeW mes ner yevee neslee nw~

Jen keQÀmej pees Mejerj ceW HewÀue ie³ee nw Gmes cesìemìsefìkeÀ 
(Metastatic) keQÀmej keÀne peelee nw~ 

peye ye®®es keÀes keQÀmej nesves 
kesÀ yeejs ceW helee ®eues 

keQÀmej keÀe Fueepe

keQÀmej kesÀ Fueepe kesÀ leerve he´keÀej nesles nQ - mepe&jer, 
keÀerceesLesjsheer Deewj jsef[SMeve Lesjsheer

keQÀmej kesÀ Fueepe keÀe he´keÀej ³ee Fueepe kesÀ efueS 
Fmlesceeue efkeÀS peeves Jeeues lejerkesÀ ye®®es keÀes ngS keQÀmej 
kesÀ he´keÀej hej efveYe&j keÀjles nQ~ Fueepe keÀe keÀewve mee 
lejerkeÀe meyemes GÊece efJekeÀuhe nw, Fme yeejs ceW [e@keÌìj 
DeehekeÀes meueen osiee~

keQÀmej kesÀ Fueepe kesÀ leerve 3 
cegK³e he´keÀej:

Dee@hejsMeve keÀjkesÀ [e@keÌìjeW Üeje ìîetcej keÀes efvekeÀeue efo³ee 
peelee nw~ 

mepe&jer1

keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW keÀer Je=ef× keÀes keÀce keÀjves ³ee jeskeÀves 
kesÀ efueS oJeeF³eeW keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ 
³es oJeeF³eeb veer®es efoS lejerkeÀeW mes oer peeleer nQ :
• Fbì^eefJeveme (DeeF&Jeer) (Intravenous - IV): 
veme ceW FbpeskeÌMeve Üeje
• cegbn mes:
 ieesefue³eeW ³ee kewÀhmetueeW kesÀ ªhe ceWs
• Fbì^ecemkeÌ³etuej (DeeF&Sce) 
(Intramuscular (IM):

keÀerceesLesjsheer2

ceebmehesefMe³eeW ceW FbpeskeÌMeve Üeje
• meyekeÌ³etìsefve³eme (Smemeer) (Subcutaneous):
lJe®ee kesÀ veer®es FbpeskeÌMeve Üeje
• Fbì^eefLekeÀue (DeeF&ìer) (Intrathecal):
heerþ ceW FbpeskeÌMeve Üeje (uebyej hebkeÌ®ej) 

³es keÀerceesLesjsheer oJeeSb Ketve kesÀ ceeO³ece mes Mejerj ceW 
SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve hej hengb®eleer nQ~ ®etbefkeÀ Ketve 
kesÀ ceeO³ece mes oJeeSb peeleer nQ FmeefueS ³es hetjs Mejerj 
ceW hengb®ekeÀj keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW keÀes veä keÀj osleer nQ~ 
FmeefueS keÀerceesLesjsheer Gve keQÀmejeW kesÀ Fueepe ceW yengle 
Ghe³eesieer nesleer nw pees efkeÀ Mejerj ceW J³eehekeÀ ªhe mes nesles nQ 
pewmes Ketve keÀe keQÀmej ³ee Ssmes keQÀmej pees Mejerj kesÀ Dev³e 
YeeieeW ceW HewÀue ieS nQ~

keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeb keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW keÀes mLee³eer ªhe 
mes veä keÀj osleer nQ hejvleg ³es mJemLe keÀesefMekeÀeDeeW keÀes Yeer 
he´YeeefJele keÀjleer nQ~ oJeeF³eeW mes he´YeeefJele ngF& keÀesefMekeÀeSb 
kegÀí mece³e yeeo Deheves Deehe keÀes þerkeÀ keÀj uesleer nQ~ 
mJemLe keÀesefMekeÀeDeeW keÀes þerkeÀ nesves ceW mece³e ueielee nw 

FmeefueS keÀerceesLesjsheer keÀes ueieeleej ve oskeÀj kegÀí mece³e 
keÀe Deblejeue oskeÀj SkeÀ Þe=bKeuee kesÀ ªhe ceW efo³ee peelee 
nw efpevnW meeFefkeÀume /HesÀ]pesme (cycles/phases) 

keÀne peelee nw efpevekesÀ yeer®e ceW kegÀí nHeÌleeW keÀe Deblejeue 
neslee nw~ 

keÀerceesLesjsheer keÀer oJeeF³eeW mes og<he´YeeJe (side 
effects) nes mekeÀles nQ~ ®etbefkeÀ nj ye®®ee Deheves Deehe 
ceW Deueie neslee nw FmeefueS keÀerceesLesjsheer kesÀ he´efle GmekeÀer 
he´efleef¬eÀ³ee Yeer Deueie nesleer nw Deewj ³es he´efleef¬eÀ³eeSb yengle 
ner heefjJele&veMeerue nesleer nQ hej Deeceleewj hej FmekesÀ keÀce 
og<he´YeeJe nesles nQ~

keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW keÀes yeæ{ves mes jeskeÀves kesÀ efueS 
jsef[SMeve keÀer Yeejer cee$ee keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ 
jsef[SMeve lejbies efoKeeF& veneR osleer FmeefueS ³en SkeÀ 
De¢M³e Fueepe neslee nw ~ FmeceW Mejerj kesÀ efkeÀmeer efJeMes<e 
efnmmes ceW keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW keÀes veä keÀjves kesÀ efueS 
ceMeerve mes efvekeÀueer G®®e MeefÊeÀ Jeeueer lejbieeW keÀe he´³eesie 
efkeÀ³ee peelee nw~ he´l³eskeÀ mesMeve ceW 10mes 15 efceveì 
keÀe mece³e ueielee nw~ Fueepe ceW ueieves Jeeuee hetje mece³e 
ìîetcej kesÀ he´keÀej hej efveYe&j keÀjlee nw Deewj FmeceW 2 mes 
6 nHeÌles lekeÀ ueie mekeÀles nQ~ 

ogYee&i³eJeMe jsef[SMeve mes keQÀmej keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ meeLe-
meeLe kegÀí mJemLe keÀesefMekeÀeSb Yeer cej peeleer nQ Deewj Fme 
keÀejCe FmekesÀ kegÀí og<he´YeeJe nes peeles nQ pewmes LekeÀeve, 
lJe®ee kesÀ jbie keÀe yeouevee Deewj YetKe ve ueievee~

jsef[SMeve Lesjsheer3
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FbHesÀkeÌMeve kesÀ meeLe ³ee FmekesÀ efyevee éesle jÊeÀ 
keÀesefMekeÀeDeeW keÀer mebK³ee ceW keÀceer (u³egkeÀesHesefve³ee)
³en mecem³ee Deeceleewj hej keÀerceesLesjsheer Megª nesves kesÀ 
ueieYeie 6 mes 7 efoveeW kesÀ yeeo Megª nesleer nw Deewj 
Deueie-Deueie mece³e lekeÀ yeveer jnleer nw (Deeceleewj hej 
kegÀí efove)~ éesle jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀer mebK³ee keÀe keÀce 
nesvee FbHesÀkeÌMeve kesÀ keÀejCe Yeer nes mekeÀlee nw ³ee GmekesÀ efyevee 
Yeer~ FbHesÀkeÌMeve keÀe henuee ue#eCe Deeceleewj hej yegKeej 
(1000 SHeÀ ³ee p³eeoe) neslee nw~ neueebefkeÀ kegÀí cejerpeeW 
ceW yegKeej kesÀ efyevee Yeer iebYeerj FbHesÀkeÌMeve nes peelee nw~ ³eefo 
ye®®es keÀes yegKeej nes ³ee DeehekeÀes FbHesÀkeÌMeve kesÀ keÀesF& Deesj 
ue#eCe vepej DeeSb lees ke=Àhe³ee legjble [e@keÌìj keÀes yeleeSb~ 

’FbHesÀkeÌMeve kesÀ ue#eCe“ Fme Yeeie keÀes osKeW~ 

oJeeF&³eeW keÀe efjmevee  (Extravasation) 
FbpeskeÌMeve ueieeves kesÀ mLeeve hej keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeW kesÀ 
Leesæ[e mee Yeer ueerkeÀ nes peeves hej oo&, metpeve ³ee Deumej nes 
mekeÀlee nw~ ³eefo Ssmee neslee nw lees ke=Àhe³ee [e@keÌìj 
keÀes yeleeSb~ 

celeueer Deewj Guìer Deevee
³es keÀerceesLesjsheer kesÀ legjble yeeo ³ee keÀF& efoveeW kesÀ yeeo 
Deevee Megª nes mekeÀleer nQ~ ³es he´YeeJe kegÀí mece³e (IebìeW mes 
nHeÌleeW lekeÀ) mes ueskeÀj DeefOekeÀ mece³e lekeÀ yeves jnles nQ~ 
keÀerceesLesjsheer kesÀ yeeo celeueer Deewj Guìer Deeves keÀes keÀce keÀjves 
kesÀ efueS oJeeFb³ee oer peeleer nQ~

omle
keÀerceesLesjsheer kesÀ Megª nesves kesÀ yeeo ³es efkeÀmeer Yeer mece³e 
Megª nes mekeÀles nQ Deewj Deeceleewj hej FvekeÀe keÀejCe veer®es 
efoS ieS oes keÀejCeeW ceW mes SkeÀ nes mekeÀlee nw~ henuee 
keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeb DeebleeW keÀes he´YeeefJele keÀj mekeÀleer nQ~ 
otmeje keÀerceesLesjsheer keÀer DeJeefOe kesÀ oewjeve DemJeemL³ekeÀj 
Keevee Keeves kesÀ keÀejCe omle nes mekeÀles nQ (HeÀemì HetÀ[, 
meæ[keÀeW kesÀ efkeÀveejeW efyekeÀves Jeeues HeÀueeW kesÀ petme Deewj 
veeefj³eue heeveer~

cegbn Deewj ieues ceW IeeJe Deewj Deumej
³en he´YeeJe keÀerceesLesjsheer kesÀ Megª nesves kesÀ kegÀí efoveeW kesÀ 
yeeo Megª nesles nw~ ye®®es keÀes cegbn keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& jKeveer 
®eeefnS~ ³eefo ye®®es kesÀ cegbn ceW IeeJe ³ee Deumej nes peeles nQ 
lees legjble [e@keÌìj keÀes Fme yeejs ceW yeleeSb~

keÀype
³en Deeceleewj hej keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeW kesÀ meeLe oer peeves 
Jeeueer Guìer keÀer oJeeF³eeW kesÀ og<he´YeeJe mes nesleer nw~ FmekeÀe 
keÀejCe keÀerceesLesjsheer keÀer oJeeF³eeb Yeer nes mekeÀleer nw~ ³eefo 
ye®®es keÀes keÀype nes peeleer nw lees [e@keÌìj keÀes Fme yeejs ceW 
yeleeSb~ keÀype nesvee Mee³eo Flevee iebYeerj ve ueies uesefkeÀve 
FmekesÀ keÀejCe Dev³e keÀF& hejsMeeefve³eeW kesÀ hewoe nes peeves mes 
Fueepe hej keÀeHeÀer iebYeerj he´YeeJe nes mekeÀles nQ~

yeeueeW keÀe Peæ[vee
Fueepe kesÀ oewjeve ye®®es kesÀ kegÀí ³ee meejs yeeue Peæ[ mekeÀles 
nQ~ Fme he´YeeJe keÀes jeskeÀves kesÀ efueS keÀesF& efme× Deewj he´YeeJeer 
Ghee³e veneR nw~ DeefOekeÀebMe ye®®eeW ceW keÀerceesLesjsheer meceehle 
nes peeves kesÀ 4 - 6 cenerveeW kesÀ yeeo ye®®eeW kesÀ efmej hej 
yeeue Dee peeles nQ~

keQÀmej kesÀ Fueepe kesÀ 
mebYeeefJele og<he´YeeJe

huesìduesì (Platelets) keÀer mebK³ee ceW keÀceer
keÀerceesLesjsheer Megª nesves kesÀ kegÀí mece³e yeeo (Deeceleewj hej 
otmejs nHeÌles ceW) ³en eqmLeefle GlheVe nes peeleer nw Deewj kegÀí 
efoveeW mes ueskeÀj keÀF& nHeÌleeW lekeÀ yeveer jnleer nw~ huesìduesìme 
keÀer mebK³ee cenlJehetCe& nw keÌ³eeWefkeÀ huesìduesì keÀer mebK³ee 
keÀce nes peeves hej De®eevekeÀ Ketve yenves (GoenjCe kesÀ efueS 
veekeÀ, cemetæ[eW, lJe®ee mes ³ee Guìer ³ee omle kesÀ meeLe) keÀer 
mebYeeJevee yeæ{ peeleer nw~ efJeMes<ekeÀj leye peye ³en mebK³ee 
20000/SceSce3 mes veer®es efiej peeleer nw ³ee meeLe ner 
yegKeej Yeer nes~

³eefo efoceeie mes Ketve yenlee nw lees ³en yengle eE®eleepevekeÀ 
yeele nw hej ³en yengle keÀce neslee nw~ Fmemes ye®®es keÀer 
®eslevee Deewj nesMees-nJeeme hej Yeer he´YeeJe heæ[ mekeÀlee 
nw~ huesìduesì keÀer mebK³ee keÀce nesves hej [e@keÌìj mes 
hetís efyevee ye®®es keÀes Deehe Üeje keÀesF& oJeeF& veneR oer 
peeveer ®eeefnS, efkeÀmeer he´keÀej mes keÀì peeves Deewj efkeÀmeer 
he´keÀej keÀer ®eesì mes ye®®es keÀes ye®eevee ®eeefnS Deewj Gmes 
keÀesF& Yeejer MeejerefjkeÀ keÀece veneR keÀjves osvee ®eeefnS~

kegÀí cejerpeeW ceW huesìduesì ì^ebmeHeÌ³etpeve (transfusion) 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee ([e@keÌìj kesÀ efveCe&³e kesÀ Devegmeej) heæ[ 
mekeÀleer nw~ ke=Àhe³ee Fme yeele keÀe O³eeve jKeW efkeÀ ³eefo 
Demheleeue ceW huesìduesì GheueyOe nQ lees ì^ebmeHeÌ³etpeve keÀer 
J³eJemLee Demheleeue Üeje keÀer pee mekeÀleer nw hej ³en meueen 
oer peeleer nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer DeeheelekeÀeueerve eqmLeefle ceW Ketve 
Deewj huesìduesì oeve keÀjves JeeueeW keÀes lew³eej jKevee ®eeefnS~ 
ke=Àhe³ee Fme yeejs ceW [e@keÌìj mes yeele keÀjW~ 

Ketve keÀer keÀceer  (Anemia)
FmekeÀe DeLe& nw Ketve ceW nerceesiueesefyeve keÀe mlej keÀce nesvee~ 
keÀF& keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeW kesÀ og<he´YeeJe kesÀ ªhe ceW FmekesÀ 
yeejs ceW keÀeHeÀer efueKee ie³ee nw~ ³en Deeceleewj hej keÀerceesLesjsheer 
kesÀ keÀF& HesÀ]pesme/meeFefkeÀume kesÀ yeeo neslee nw~ kegÀí Dev³e 
keÀejCe Yeer nes mekeÀles nQ efpevemes Sveerefce³ee nes mekeÀlee nw 
pewmes Ketve keÀe yen peevee, Yeejer ³ee uebyeer ceenJeejer, henues mes 
hees<eCelee keÀer keÀceer, keÀce Keevee Deeefo~ 

Sveerefce³ee kesÀ ue#eCe nQ keÀcepeesjer, LekeÀeve, Oeæ[keÀve keÀe 
yeæ{ peevee, meebme uesves ceW lekeÀueerHeÀ nesvee, efkeÀmeer ®eerpe 
ceW O³eeve ve ueievee Deeefo~ [e@keÌìj Fme yeejs ces efveCe&³e 
ues mekeÀlee nw efkeÀ ye®®es keÀes Ketve ®eæ{e³ee peeS ³ee efHeÀj 
ye®®es keÀes Dee³ejve meheueerceWì Deewj Dev³e efJeìeefceveeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nes mekeÀleer nw~

Fve og<he´YeeJeeW mes efveheìves kesÀ yeejs ceW efìhme peeveves kesÀ 
efueS ke=Àhe³ee ’mecem³ee keÀes meguePeevee Deewj KeeveHeeve“ 

Jeeuee Yeeie osKeW~ 

jkeÌle oeve (Ketve ®eæ{evee)

DeeqmLe ceppee (Bone marrow) 
keÀer yeveeJeì

ueeue jÊeÀ keÀesefMekeÀeSb éesle jÊeÀ  keÀesefMekeÀeSb huesìduesìdme

1 32

efuecHeÀesmeeFì

FmeeFveesefHeÀue

v³etì^essefHeÀue

yesmeesefHeÀue

ceesveesmeeFì
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efove he´efleefove keÀer 
eE®eleeSb
Deheves ye®®es kesÀ meeLe yeele keÀjvee
DeehekeÀe henuee meJeeue nes mekeÀlee nw, ’keÌ³ee cegPes Deheves 
ye®®es keÀes keQÀmej kesÀ yeejs ceW yeleevee ®eeefnS“? Deehe 
Deheves ye®®es keÀes ³en yeele veneR yeleevee ®eenles nQ uesefkeÀve 
peye kegÀí þerkeÀþekeÀ ve ®eue jne nes, ye®®es keÀer leyeer³ele 
Kejeye nes, ye®®ee yeej-yeej [e@keÌìj kesÀ heeme peelee nes 
Deewj GmekesÀ kegÀí ìsmì efkeÀS pee ®egkesÀ neW lees Ssmeer eqmLeefle 
ceW Deeceleewj hej ye®®eeW keÀes yeerceejer kesÀ yeejs ceW helee neslee 
nw~ ye®®ee ³en osKe mekeÀlee nw efkeÀ Deehe [js ngS nQ~ Deehe 
ye®®es mes GmekeÀer yeerceejer Deewj Fueepe kesÀ yeejs ceW ígheeves 
keÀer efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀerefpeS uesefkeÀve Dev³e ueesie pewmes 
efkeÀ heefjJeej kesÀ meom³e, oesmle, keÌueerefvekeÀ ³ee Demheleeue 
keÀe mìeHeÀ Devepeeves ceW Ssmeer yeele keÀn mekeÀles nQ efpememes 
ye®®es keÀes Deheveer yeerceejer kesÀ yeejs ceW helee ®eue mekeÀlee nw~ 
Deewj Gme eqmLeefle ceW ye®®es keÀes ³en peevekeÀj ogKe nesiee efkeÀ 
Deehe Gmes me®®eeF& veneR yelee jns nw, F&ceeveoej GÊejeW kesÀ 
efueS ye®®ee Deehe hej ner efveYe&j keÀjlee nw~ 

ye®®eeW keÀes GvekesÀ keQÀmej kesÀ yeejs ceW yeleevee SkeÀ J³eefÊeÀiele 
ceeceuee nes mekeÀlee nw~ FmeceW heefjJeej, meebmke=ÀeflekeÀ ³ee 
Oeee|cekeÀ efJeéeeme Yeer YetefcekeÀe efveYeeles nQ~ ³en cenlJehetCe& nw 
efkeÀ Deehe ye®®es kesÀ meeLe cegÊeÀ Deewj F&ceeveoej jnW keÌ³eeWefkeÀ, 
efpeve ye®®eeW keÀes GvekeÀer yeerceejer kesÀ yeejs ceW veneR yelee³ee 
peelee lees Jes kegÀí Ssmeer yeeleeW keÀer keÀuhevee keÀj uesles nQ pees 
efkeÀ me®e veneR nesleer~ pewmes ye®®ee ³en mees®e mekeÀlee nw efkeÀ 
kegÀí ieuele keÀece keÀjves keÀer mepee kesÀ keÀejCe Gmes keQÀmej 
ngDee nw~ ef®eefkeÀlmekeÀ Deeceleewj hej Fme yeele hej mencele nQ 
efkeÀ ye®®eeW keÀes GvekeÀer yeerceejer kesÀ yeejs ceW yelee osves mes GvnW 
leveeJe Deewj DehejeOeyeesOe keÀce neslee nw~ efpeve ye®®eeW keÀes 
Deheveer yeerceejer kesÀ yeejs ceW me®®eeF& keÀe helee neslee nw Gve 
ye®®eeW Üeje Fueepe ceW men³eesie osves keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ 
nesleer nw~ Deehe Demheleeue kesÀ yeeue ceveesJew%eeefvekeÀ mes 

ceW mecem³eeSb (®eens Jes YeeJeveelcekeÀ, MeejerefjkeÀ ³ee efHeÀj 
mketÀue kesÀ keÀece kesÀ yeejs ceW nes) ve nes ³en megefveeq½ele keÀjves 
kesÀ efueS efMe#ekeÀeW mes yeele keÀjvee cenlJehetCe& neslee nw~

³eefo mecem³eeSb mketÀue kesÀ keÀece kesÀ yeejs ceW neW lees Deehe ³en 
megefveeq½ele keÀjkesÀ ye®®es keÀer mene³elee keÀj mekeÀles nQ efkeÀ Jes 
jespe Dehevee nesceJeke&À keÀjles nQ Deewj pees kegÀí Jes heæ{ veneR 
hee³ee nww Gmes mecePeves ceW GmekeÀerr mene³elee keÀjW~ 

keQÀmej mes heerefæ[le efyeukegÀue íesìs ye®®es efpevneWves DeYeer 
lekeÀ mketÀue peevee Megª veneR efkeÀ³ee nw GvekesÀ yeejs ceW ³en 
he´Mve Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee DeehekeÀes ye®®es keÀes mketÀue ceW 
Yespevee ®eeefnS (FbHesÀkeÌMeve kesÀ peesefKece kesÀ meeLe) ³ee efHeÀj 
DeehekeÀes ye®®es keÀes mketÀue Yespeves ceW osjer keÀjveer ®eeefnS 
(meerefcele meeceeefpekeÀ Je=ef× Deewj efJekeÀeme kesÀ peesefKece 
kesÀ meeLe)~
 
Fme yeejs ceW keÀesF& ieuele ³ee mener efveCe&³e veneR nw - ³en 
yengle ner J³eefÊeÀiele ®egveeJe nw~ ³eefo Deehe Fme yeele 
keÀes ueskeÀj GuePeve ceW nQ lees ye®®es keÀes mketÀue Yespeves kesÀ 
mener mece³e kesÀ yeejs ceW efveCe&³e uesves ceW [e@keÌìj DeehekeÀer 
mene³elee keÀjWies~

yeele®eerle keÀjves kesÀ yeeo ye®®es keÀer Gce´ kesÀ Devegmeej ye®®es 
keÀes yeerceejer kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer os mekeÀles nQ~ 

keQÀmej kesÀ yeejs ceW yeele keÀjves mes DekeÀmej heefjJeej Deewj 
DeefOekeÀ vepeoerkeÀ Dee peeles nQ Deewj njskeÀ kesÀ efueS keQÀmej 
mes efveheìvee Leesæ[e Deemeeve nes peelee nw~

peye Deehe ye®®es keÀes GmekeÀer yeerceejer kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer 
osles nQ lees ye®®es keÀes ³en efJeéeeme efoueevee ³eeo jKeW efkeÀ 
keQÀmej þerkeÀ nes mekeÀlee nw Deewj SkeÀ yeej FmekesÀ þerkeÀ nes 
peeves kesÀ yeeo ye®®ee meeceev³e eEpeoieer peer mekeÀlee nw~ 

heæ{eF& Deewj mketÀue

Demheleeue ceW Yeleea nesves, Fueepe kesÀ og<he´YeeJeeW ³ee meeceev³e 
keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe nes mekeÀlee nw efkeÀ ye®®ee mketÀue ve 
pee mekesÀ~ keÀF& yeej lees hetjs meeue ner ye®®es mketÀue veneR 
pee heeles~ 

pewmes-pewmes ye®®es kesÀ mJeemL³e ceW megOeej neslee nw Deewj 
æ[ekeÌìj ye®®es keÀes mketÀue peeves keÀer Devegceefle oslee nw lees 
efHeÀj mes mketÀue peevee ye®®es kesÀ efueS jenle ³ee efHeÀj SkeÀ 
®egveewleer keÀe keÀece nes mekeÀlee nw~ ³en ye®®es-ye®®es hej 
efveYe&j keÀjlee nw - kegÀí ye®®es mketÀue keÀes Ssmes mLeeve kesÀ 
ªhe ceW osKeles nQ peneb Jes Deheveer meye mecem³eeDeeW keÀes 
Yeguee mekeÀles nQ Deewj SkeÀ yeej efHeÀj mes meeceev³e DevegYeJe 
keÀj mekeÀles nQ~ peyeefkeÀ kegÀí ye®®es Jeeheme mketÀue peeves mes 
[jles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes otmejeW mes Deueie vepej Deeles nQ~ Jes 
³en eE®elee keÀjles nQ efkeÀ GvekesÀ oesmle Deewj efMe#ekeÀ GvekesÀ 
meeLe Deueie lejerkesÀ mes J³eJenej keÀjWies~ ye®®es keÀes mketÀue 

heefjJeej hej nesves 
Jeeues he´YeeJe 

keQÀmej heerefæ[le ye®®es keÀer osKeYeeue keÀjvee 
keÀeHeÀer Yeejer keÀece nw hej ³eeo jefKeS efkeÀ 
FmekeÀe meecevee keÀjves ceW DeehekeÀer ceoo keÀjves 
kesÀ efueS mene³elee GheueyOe nw~ 

YeeJeveeDeeW Deewj pepyeeleeW keÀe meecevee keÀjvee cegeqMkeÀue 
neslee nw hej ³eeo jefKeS efkeÀ ³es meye Fme he´keÀej keÀer 
eqmLeefle³eeW kesÀ he´efle nesves Jeeueer meeceev³e Òeefleef¬eÀ³eeSb nQ~

•  yeerceejer keÀe helee ®eueves keÀes mJeerkeÀej keÀjvee: Deehe 
Fme yeele hej efJeéeeme keÀjves mes cevee keÀj mekeÀles nQ efkeÀ 
DeehekeÀe ye®®ee keQÀmej mes heerefæ[le nw~ 
•  [j: ye®®es kesÀ YeefJe<³e kesÀ yeejs ceW~
•  Goemeer: efpeme keÀefþve mece³e keÀe meecevee DeehekeÀes 
Deewj DeehekesÀ ye®®es keÀes keÀjvee heæ[ jne nw Gmes ueskeÀj 
Goemeer nesvee~
• DehejeOe yeesOe: Fme leL³e keÀes ueskeÀj efkeÀ ye®®es keÀes 
keQÀmej nw Deewj Deeheves kegÀí ieueefle³eeb keÀer nesieer efpemekesÀ 
keÀejCe keQÀmej ngDee nw~
• iegmmee Deewj Deefveeq½elelee: [e@keÌìjeW, Demheleeue kesÀ 
mìeHeÀ,heefjJeej, oesmleeW Deewj ³eneb lekeÀ keÀer ye®®es hej Yeer 
iegmmee keÀjvee~
• Deee|LekeÀ eqmLeefle keÀes ueskeÀj leveeJe: Fueepe hej nesves 
Jeeues Ke®e& kesÀ yeejs ceW Deewj ³en Ke®e& DeehekesÀ heefjJeej 
keÀer Deee|LekeÀ eqmLeefle keÀes kewÀmes he´YeeefJele keÀjsiee keÀes 
ueskeÀj eE®eleeSb~

Deheves DeehekeÀes Yejesmee efoueeves Deewj þerkeÀ nesves ceW ye®®es 
keÀer ceoo keÀjves kesÀ efueS lew³eej nesves kesÀ efueS peevekeÀejer 
Deewj mene³elee DeeJeM³ekeÀ nw~ keQÀmej kesÀ yeejs ceW Deehe 
efpelevee DeefOekeÀ peeveWies Gmes ueskeÀj Deehe keÀer GuePeve 
Gleveer ner keÀce nesieer Deewj Deehe Deheves DeehekeÀes efyevee 
efkeÀmeer lew³eejer kesÀ cenmetme veneR keÀjWies~ 

vepeoerkeÀer efjMlesoej Deewj oesmle 
heefjJeej kesÀ Dev³e J³emkeÀeW keÀer YeeJeveeSb Deewj pepyeele Yeer 
DeehekeÀer YeeJeveeDeeW pewmes ner nes mekeÀles nQ~ pees kegÀí Yeer 
nes jne nw GmekesÀ yeejs ceW GvnW mener peevekeÀejer oer peeveer 
®eeefnS Deewj Gvemes mene³elee kesÀ efueS keÀnvee ®eeefnS~ 

ye®®es kesÀ YeeF& Deewj yenve  
ye®®es kesÀ YeeF&-yenveeW keÀes Yeer Jewmee ner cenmetme nes mekeÀlee 
nw pewmee efkeÀ DeehekeÀes cenmetme neslee nw~ ®etbefkeÀ Jes íesìs nes 
mekeÀles nQ Deewj Deehemes Deueie nesles nQ lees Ssmes ceW GvekeÀer 
YeeJeveeSb Deewj DeefOekeÀ yeæ{ mekeÀleer nQ~ Deehemes Deewj Deheves 
yeerceej YeeF&-yenve mes Deueie nesves Deewj GuePeve kesÀ keÀejCe 

³en yengle ner cenlJehetCe& nw efkeÀ Deehe Deheveer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe O³eeve jKeW~ DeehekeÀes mJe³eb keÀes 
MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ leewj hej mJemLe jKevee ®eeefnS~ 
FmekesÀ efueS peªjer nw efkeÀ Deehe De®íer lejn mes KeeSb, 
De®íer veeRo ueW Deewj Deheveer mJeemL³e mebyebOeer eE®eleeDeeW keÀe 
O³eeve jKeW leLee Deheveer YeeJeveeDeeW kesÀ yeejs ceW oesmleeW ³ee 
heefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ meeLe yeele keÀjW~

³eefo Deehe þerkeÀ nQ leYeer Deehe yeerceej ye®®es keÀer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes hetje keÀj mekeÀles nQ~

YeeJeveeSb Deewj pepyeele

peevekeÀejer Deewj mene³elee

mJe³eb keÀer osKeYeeue

heefjJeej kesÀ Dev³e meom³eeW kesÀ 
meeLe J³eJenej

GvekesÀ nj jespe kesÀ keÀeceeW ceW ªkeÀeJeì hewoe nes mekeÀleer nw~ 
GvnW Ssmee Yeer ueie mekeÀlee nw efkeÀ GvnW DekesÀuee íesæ[ efo³ee 
ie³ee nw~ DeehekesÀ Üeje GvekeÀer lejHeÀ O³eeve ve efoS peeves kesÀ 
keÀejCe GvnW yeerceej ye®®es hej iegmmee Yeer Dee mekeÀlee nw~

YeeF&-yenveeW ceW efvecveefueefKele he´efleef¬eÀ³eeSb nesvee 
meeceev³e yeele nw:
• Deheves Deehe ceW efmeceìvee Deewj Meeble nes peevee
• peuoer jes heæ[vee
• nleeMe Deewj ¬eÀesefOele nesvee
• mketÀue ceW DeMeeble jnvee
• mketÀue ceW ve peevee
• mketÀue ceW keÀce ie´s[ efceuevee
• oesmleeW kesÀ meeLe ueæ[eF&/yenme keÀjvee

³en yeele yengle ceÔlJehetCe& nw efkeÀ Deehe Deheves Dev³e ye®®eeW 
keÀes hetjer lejn mes vepejDeboepe ve keÀjW~ GvekesÀ meeLe kegÀí 
mece³e efyeleeves mes GvekeÀer yes®ewveer Deewj ef®eæ[ef®eæ[eheve keÀce 
nesves ceW mene³elee efceueleer nw~ DeO³eehekeÀeW Deewj heefjJeej 
kesÀ Dev³e meom³eeW keÀes mene³elee keÀjves kesÀ efueS keÀnvee Yeer 
SkeÀ De®íe Ghee³e nw~ DeehekesÀ efueS ³en peªjer nw efkeÀ 
peneb lekeÀ mebYeJe nes Jeneb lekeÀ Deehe Deheves otmejs ye®®eeW 
keÀes Yeer peevekeÀejer oW Deewj GvnW J³emle jKeW~
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[e@keÌìjeW, Demheleeue kesÀ mìeHeÀ Deewj Fme he´keÀej keÀer 
hegeqmlekeÀeDeeW mes peevekeÀejer Deewj mene³elee GheueyOe nesleer 
nw~ ³es hegeqmlekeÀeSb keQÀmej Demheleeue ceW GheueyOe nesleer nQ~



keÀF& keÀejCeeW mes keQÀmej heerefæ[le ye®®eeW ceW éesle jÊeÀ 
keÀesefMekeÀeDeeW ([yu³etyeermeer) keÀer mebK³ee keÀce nes mekeÀleer 
nw~ [yu³etyeermeer keÀer keÀce mebK³ee keÀerceesLesjsheer, jsef[SMeve 
³ee keÀF& yeej keQÀmej kesÀ keÀejCe nes mekeÀleer nw~ 

SkeÀ he´keÀej keÀer éesle jÊeÀ keÀesefMekeÀeSb efpevnW v³etì^esefHeÀue 
keÀne peelee nw, FbHesÀkeÌMeve mes ueæ[ves ceW yengle cenlJehetCe& 
nesleer nQ~ Ketve ceW v³etì^esefHeÀue keÀer keÀceer nesves keÀes 
v³etì^esheerefve³ee keÀne peelee nw~ v³etì^esheerefve³ee kesÀ cejerpe 
ceW peerJeeCetDeeW ³ee HebÀHetÀoer kesÀ FbHesÀkeÌMeve keÀe Keleje yeæ{ 
peelee nw pees efkeÀ keÀF& yeej peeveuesJee Yeer nes mekeÀlee nw~

keQÀmej mes heerefæ[le ye®®es 
keÀer osKeYeeue 

FvHesÀkeÌMeve kesÀ ue#eCe

leeheceeve keÀer peeb®e keÀjvee  
ye®®es kesÀ Mejerj keÀe leeheceeve osKeves kesÀ efueS mener 
lejerkeÀe meerKeW~

ye®®es kesÀ Mejerj keÀe leeheceeve osKeves kesÀ efueS mener 
lejerkeÀe meerKeW~
1) ef[peerìue Lecee&ceerìj keÀe Fmlesceeue keÀjW leeefkeÀ heæ{vee 
mener mecePe ceW Dee mekesÀ~
2) meyemes henues ye®®es keÀer yeieue keÀes SkeÀ meeHeÀ keÀheæ[s 
mes heeWí oW Deewj GmekesÀ yeeo Lecee&ceerìj kesÀ yeuye keÀes yeieue 
ceW ueieeSb Deewj oes efceveì lekeÀ Gmes Jeneb jKeves kesÀ yeeo 
leeheceeve osKeW~
3) Lecee&ceerìj kesÀ yeuye/efmejs keÀes ve ígSb keÌ³eeWefkeÀ Fmemes 
leeheceeve keÀer jereE[ie ieuele nes mekeÀleer nw~ 
4) ye®®es kesÀ leeheceeve keÀe he´efleefove keÀe efjkeÀe[& jKeW Deewj 
ye®®es kesÀ leeheceeve keÀer peeb®e nj efove SkeÀ efveeq½ele mece³e 
hej ner keÀjW~ 
	
yeæ[s ye®®es kesÀ leeheceeve keÀer peeb®e cegbn mes keÀjW~ 
1) ef[peerìue Lecee&ceerìj keÀe Fmlesceeue keÀjW leeefkeÀ heæ{vee 
(jereE[ie) mener mecePe ceW Dee mekesÀ~
2) ³en megefveeq½ele keÀjW efkeÀ leeheceeve keÀer peeb®e keÀjves mes 
henues ye®®es ves 15 efceveì henues kegÀí Kee³ee ³ee efhe³ee ve 
nes~ Fmemes leeheceeve heæ{vee (jereE[ie) ieuele nes mekeÀlee nw~ 
3) Lecee&ceerìj Deewj GmekesÀ yeuye keÀes ef[ìe@ue kesÀ Ieesue mes 
meeHeÀ keÀjkesÀ keÀerìeCeg nìeSb~ heeWí keÀj megKeeS~
4) Lecee&ceerìj kesÀ yeuye Jeeues efmejs keÀes ye®®es keÀer peerYe 
kesÀ veer®es ueieeSb~ ye®®es keÀes keÀnW efkeÀ Jen Deheves nesþeW keÀes 

yegKeej FvHesÀkeÌMeve keÀe SkeÀ ue#eCe nw Deewj FmekesÀ efueS 
ye®®es keÀe Fueepe keÀjvee ®eeefnS ³ee Demheleeue ceW 
[e@keÌìj keÀes efoKeevee ®eeefnS~

FvHesÀkeÌMeve kesÀ Dev³e meeceev³e 
ue#eCe :

• þb[, kebÀhekebÀheer Deewj hemeervee Deevee
• omle
• ieuee Kejeye Deewj/³ee Keebmeer nesvee
• hesMeeye keÀjles mece³e peueve nesvee
• lJe®ee ³ee peveveebie #es$e ceW ueeue nesvee ³ee metpeve nesvee
• ³eesefve mes Demeeceev³e ñeeJe ³ee metpeve nesvee

nukesÀ mes yebo keÀjkesÀ oes efceveì lekeÀ Lecee&ceerìj keÀes 
hekeÀæ[s jnW~
5) Oeerjs mes Lecee&ceerìj keÀes cegbn mes yeenj efvekeÀeueW Deewj 
leeheceeve keÀer peeb®e keÀjW~ 
6) Lecee&ceerìj kesÀ yeuye/efmejs keÀes ve ígSb keÌ³eeWefkeÀ Fmemes 
leeheceeve heæ{vee (jereE[ie) ieuele nes mekeÀlee nw~ 
7) ye®®es kesÀ leeheceeve keÀe he´efleefove keÀe efjkeÀe[& jKeW Deewj 
ye®®es kesÀ leeheceeve keÀer peeb®e nj efove SkeÀ efveeq½ele mece³e 
hej ner keÀjW~ 

³eefo yegKeej 990 SHeÀ mes Thej nw lees veue kesÀ þb[s 
heeveer mes ye®®es keÀes mheebpe keÀjW~ [e@keÌìj Üeje yeleeF& 
ieF& yeeleeW keÀe heeueve keÀjW Deewj yegKeej keÀce keÀjves 
Jeeueer oJeeF³eeW keÀer mener KegjekeÀ ye®®es keÀes oW Deewj 
ye®®es keÀes Demheleeue kesÀ Deesheer[er ³ee ScejpeWmeer Jee[& ceW 
ueskeÀj DeeSb~ 

³eefo Deehe Demheleeue mes otj nQ lees [e@keÌìj Üeje yeleeF& ieF& 
Sbìeryee@³eefìkeÌme oJeeF&³eeb ye®®es keÀes oW Deewj efpeleveer peuoer 
nes mekesÀ ye®®es keÀes Demheleeue ueskeÀj DeeSb~

³eefo Deehe efkeÀmeer otmejs Menj ceW nQ lees Deheveer HeÀeFue 
ueskeÀj oJeeF&³eeb uesves Deewj Ketve keÀer peeb®e kesÀ efueS 
mLeeveer³e [e@keÌìj kesÀ heeme peeSb~ 
Deehe Fme eqmLeefle ceW FcejpeWmeer HeÀesve mebK³ee 
9869451707 hej mebheke&À keÀj mekeÀles nQ~
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keÀF& Ghee³e nQ efpevekesÀ Üeje FvHesÀkeÌMeve kesÀ Kelejs keÀes 
keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ meeHeÀ-meHeÀeF& Deewj Keeveheeve 
kesÀ yeejs ceW Deieues heVeeW ceW efoS ieS efveoxMeeW keÀe DeehekeÀes 
heeueve keÀjvee ®eeefnS~

³es meeJeOeeefve³eeb yejleves kesÀ yeeo Yeer kegÀí cejerpeeW ceW 
FvHesÀkeÌMeve nes peelee nw~ ³eefo mece³e mes FvHesÀkeÌMeve kesÀ yeejs 
helee ®eue peeS Deewj GmekeÀe Fueepe nes lees DeefOekeÀebMe 
cejerpeeW ceW cegbn mes ³ee ìerkesÀ kesÀ Üeje oer peeves Jeeueer 
Sbìeryee@³eefìkeÌme mes FvHesÀkeÌMeve hej keÀeyet hee³ee pee 
mekeÀlee nw~ 

keÀerceesLesjsheer keÀer KegjekeÀ osves kesÀ yeeo ³eefo ye®®es keÀes 
yegKeej nes peeS ³ee efHeÀj GmeceW FvHesÀkeÌMeve kesÀ keÀesF& ue#eCe 

efoKeeF& osles nQ lees Gmes efpeleveer peuoer nes mekesÀ Demheleeue 
ceW ueevee ®eeefnS~
 
efkeÀmeer Yeer ScejpeWmeer keÀer eqmLeefle kesÀ efueS ye®®es kesÀ efueS 
Demheleeue keÀYeer yebo veneR neslee~ Demheleeue kesÀ ScejpeWmeer 
efJeYeeie ncesMee Kegues jnles nQ~

keÀerceesLesjsheer keÀer henueer KegjekeÀ ³ee yeeo keÀer KegjekeÀeW kesÀ 
yeeo [e@keÌìj jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀer mebK³ee keÀer peeb®e kesÀ 
efueS ye®®es keÀes yeguee mekeÀles nQ~ 

FvHesÀkeÌMeve mes ye®®es keÀes ye®eeves kesÀ efueS 
kegÀí cegK³e meeJeOeeefve³eeb

Ketve ceW jÊeÀ keÀesefMekeÀeDeeW keÀer mebK³ee keÀes efkeÀmeer efJeMes<e 
he´keÀej keÀe Keevee KeekeÀj veneR yeouee pee mekeÀlee~

Yeeræ[ mes ye®eW ~

efpeve ueesieeW keÀes pegkeÀece, HeÌuet,HeÀesæ[e nes 
Gvemes otj jnW~

Gve ye®®eeW mes otj jnW efpevekeÀe neue ner 
ceW ìerkeÀekeÀjCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

cee@mkeÀ henves~1

2

4
3
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FvHesÀkeÌMeve mes ye®eeJe

neLeeW keÀer meHeÀeF&

mener lejerkesÀ mes neLe Oeesves mes ner yengle meejs FvHesÀkeÌMeve 
keÀes jeskeÀe pee mekeÀlee nw~ 

1. Meew®e peeves kesÀ yeeo Deewj Keevee Keeves mes henues nj 
yeej SbìermeseqhìkeÀ meeyegve kesÀ meeLe mener lejerkesÀ mes neLe 
Oeesvee meerKeW~ 

2. Deheves neLe Oeesves mes henues ye®®es Deewj GmekesÀ ceelee-
efhelee keÀes Debietefþ³eeb Gleej osveer ®eeefnS Deewj neLe Oeesves kesÀ 
yeeo efkeÀmeer meeHeÀ keÀheæ[s mes De®íer lejn neLeeW keÀes megKeevee 
®eeefnS~ 

3. ³eefo efkeÀmeer mece³e DeehekesÀ Deemeheeme meeyegve GheueyOe 
ve nes ³ee heeveer veneR nes lees Gme eqmLeefle ceW neLeeW keÀes jieæ[ves 
(Hand rub) keÀer lekeÀveerkeÀ keÀe he´³eesie keÀjW- FmeceW 
henues nLesefue³eeW keÀes Deewj GmekesÀ yeeo nLesefue³eeW kesÀ efheíues 
efnmmes keÀes jieæ[s Deewj hetjer lejn metKeves oW~ 

4. Keevee Keeves mes henues Deewj Meew®eeue³e peeves mes henues 
Deewj yeeo ceW efove ceW keÀF& yeej ye®®es kesÀ neLe OeesSb/
OegueJeeSb Keeme keÀj leye peye Jes keÀneR yeenj mes Deeles nQ~ 

5. peye ye®®ee Demheleeue ceW nes lees neLeeW keÀes meeHeÀ efkeÀS 

efyevee ³ee efHeÀj Deeheme ceW jieæ[s efyevee ye®®es keÀes keÀYeer Yeer 
neLe ve ueieeSb ³ee efHeÀj efkeÀmeer [e@keÌìj/veme&/efjMlesoej keÀes 
Ssmee keÀjves oW~

1.heeveer mes neLe OeesSb

3. nLesefue³eeW keÀes 20 meskeWÀ[ lekeÀ jieæ[s

4. neLeeW keÀes heeveer mes OeesSb

5. neLeeW keÀes De®íer lejn metKeves oW

6.heshej ìe@Jeue kesÀ meeLe heeveer keÀe veue 

yebo keÀjW

2.meeyegve keÀes jieæ[s

soap

Mejerj keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& Deewj 
lJe®ee keÀer osKeYeeue

oeblees keÀer meHeÀeF&

1. ye®®es kesÀ oeble efove ceW oes yeej ye´Me efkeÀS peeves ®eeefnS, 
SkeÀ yeej megyen veeMlee keÀjves mes henues Deewj otmejer yeej 
jele keÀe Keevee Keeves kesÀ yeeo~ ³eefo ye®®es kesÀ huesìuesìdme 
keÀer mebK³ee meeceev³e nw lees efkeÀmeer vejce yeeueeW Jeeues 
ìtLeye´Me Deewj ìtLehesmì mes oeble meeHeÀ keÀjves ®eeefnS~ ³eefo 
huesìuesìdme keÀer mebK³ee keÀce nw lees ye®®es keÀer Debiegueer mes ner 
ye´Me efkeÀ³ee peevee ®eeefnS leeefkeÀ Ketve ve efvekeÀues~
 
2. cegbn ceW IeeJeeW Deewj FvHesÀkeÌMeve keÀes jeskeÀves kesÀ  efueS 
nj yeej Keevee Keeves kesÀ yeeo ye®®es keÀes efove ceW keÀce mes 
keÀce 3 ³ee 4 yeej keÌueesjnwkeÌmeer[erve ceeGLeJee@Me (Deheves 
[e@keÌìj ³ee kesÀefcemì mes hetíW) mes iejejs keÀjves ®eeefnS~ 
ceeGLeJee@Me yeveeves kesÀ efueS heerves kesÀ heeveer Deewj 
ceeGLeJee@Me keÀer yejeyej keÀer cee$ee ueskeÀj GvnW efceueeSb~ 
ye®®es keÀes 30 meskeWÀ[ lekeÀ ceeGLeJee@Me Deheves cegbn ceW 
jKekeÀj LetkeÀ osvee ®eeefnS~ 

3. ³eefo ye®®ee yengle íesìe nw Deewj Jen ceeGLeJee@Me keÀe 
Fmlesceeue veneR keÀj mekeÀlee lees ye®®es kesÀ cegbn kesÀ Deboj 
SkeÀ meeOeejCe ceeGLe heWì ueiee oW~ ceeGLe heWì ueieeves mes 
henues ye®®es keÀe cegbn meeHeÀ keÀheæ[s mes meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS~ 
³en keÀheæ[e ef[ìe@ue kesÀ Ieesue ceW Oees keÀj meeHeÀ efkeÀ³ee ie³ee 
nes~ heWì DeefOekeÀ he´YeeJeer ªhe mes keÀe³e& keÀjs FmekesÀ efueS 
heWì ueieeves kesÀ yeeo DeeOes Iebìs lekeÀ ye®®es keÀes kegÀí Yeer 
Keeves-heerves kesÀ efueS ve oW~ 

4.HebÀHetÀoer (HebÀieue) keÀe FvHesÀkeÌMeve nesves mes jeskeÀves kesÀ 
efueS keÌueesìjerceepeesue (keÌueespeve) ieesueer ([e@keÌìj mes 
hetís) efove ceW leerve yeej ye®®es kesÀ cegbn ceW Oeerjs-Oeerjs Ieesueer 
peeveer ®eeefnS~

• ye®®es keÀer lJe®ee Deewj yeeueeW keÀes meeHeÀ jKee peevee 
cenlJehetCe& nw~ ye®®es keÀes efove ceW oes yeej venevee ®eeefnS 
Deewj meeHeÀ metleer keÀheæ[s henveves ®eeefnS~ cewues keÀheæ[s 
peuoer-peuoer mes yeoue oW~ 
• meeceev³e mveeve keÀjves mes henues ye®®es keÀes eqmìpe yeeLe 
uesvee ®eeefnS~ Fmemes iegoe ceW FvHesÀkeÌMeve veneR neslee~ 
• Meew®eeue³e keÀe Fmlesceeue keÀjves kesÀ yeeo DeehekeÀes leLee 
ye®®es keÀes Deheves neLe meeyegve Deewj heeveer mes Oeesves ®eeefnS~ 
• vece& efìMet heshej keÀer mene³elee mes ye®®es keÀer veekeÀ keÀes 
meeHeÀ keÀjW~ 
• ³eefo Mejerj ceW keÀneR mes keÀì peelee nw lees Gmes legjble ner 
iegveiegves heeveer, meeyegve Deewj efkeÀmeer SbìermeseqhìkeÀ mes Oees oW~
• ³eefo ye®®es keÀer lJe®ee metKe ieF& nw ³ee GmeceW ojejW heæ[ 
ieF& nQ lees Gmes vece& yeveeves kesÀ efueS Deewj Gmes þerkeÀ keÀjves 
kesÀ efueS ueesMeve ³ee lesue keÀe Fmlesceeue keÀjW~ 

ìye ceW mveeve keÀjves keÀe lejerkeÀe

1. iegveiegves heeveer mes Yeje ngDee SkeÀ ìye ueW~
2. efyeìe[erve (10…) Ieesue kesÀ 2 {keÌkeÀve heeveer ceW 
[eueW~
3. ye®®es keÀes Gme heeveer ceW 15 mes 20 efceveì lekeÀ 
efyeþeSb~
4. FmekesÀ yeeo ye®®es keÀes meeyegve Deewj heeveer mes meeceev³e 
ªhe mes mveeve keÀjeSb~
5. ³eefo ye®®ee yengle íesìe nw Deewj ìye ceW veneR yewþ 
mekeÀlee lees heeveer efceueeS ngS efyeìe[erve kesÀ Ieesue Deewj meeos 

heeveer mes GmekesÀ iegoe kesÀ Deemeheeme keÀer peien keÀes meeHeÀ 
keÀj oW~

³eefo ye®®ee omle mes Heerefæ[le nes

1. GvnW efove ceW 2 ³ee 3 yeej ìye ceW mveeve keÀjevee 
®eeefnS~
2. ³eefo ye®®es kesÀ keÀheæ[s iebos nes ieS neW lees GvnW DeJeM³e 
ner yeoue efo³ee peevee ®eeefnS~
3. iegoe kesÀ Deemeheeme  keÀer peien keÀes jieæ[W veneR Jejvee 
lJe®ee hej IeeJe nes peeSbies Deewj oo& Yeer nesiee~
4. iegoe kesÀ Deemeheeme keÀer peien keÀes metKeves oW Deewj 
GmekesÀ yeeo eEpekeÀ cejnce ueieeSb~ ye®®es keÀes metleer [e³ehej 
henveeSb~
5. Meew®eeue³e ceW ye®®es keÀer mene³elee keÀjves kesÀ yeeo Deheves 
neLe Yeer meeyegve Deewj heeveer mes Oees ueW~ 
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veeKetve Deewj yeeue
ye®®es kesÀ Deewj Deheves veeKetve íesìs Deewj meeHeÀ jKeW - keÀesF& 
Yeer vesue hee@efueMe veneR ueieeS~ 

³eefo ye®®es kesÀ yeeue efiej jns nQ lees ³ee lees GvnW íesìe keÀj 
oW ³ee hetjer lejn mes keÀeì oW~ ³en leYeer efkeÀ³ee peevee ®eeefnS 
³eefo Ketve ceW huesìduesìdme keÀer mebK³ee meeceev³e nw~ ³en Yeer 
megefveeq½ele keÀjW efkeÀ Fmlesceeue efkeÀ³ee peeves Jeeuee yues[ 
ve³ee nw~ 

efmej kesÀ yeeue MesJe keÀjves kesÀ yeeo ye®®es keÀes efmej hej keÀesF& 
ìesheer ³ee mkeÀeHe&À yeebOevee ®eeefnS~

Kesuevee
FvHesÀkeÌMeve keÀes jeskeÀves kesÀ efueS ye®®es keÀes ncesMee ner 
HesÀmecee@mkeÀ henveves kesÀ efueS keÀnW~ cee@mkeÀ keÀes efove ceW oes 
yeej yeouevee ®eeefnS Deewj GmekesÀ mLeeve hej ve³ee, meeHeÀ 
Deewj Oeguee ngDee cee@mkeÀ henvevee ®eeefnS~ 

³en megefveeq½ele keÀjW efkeÀ ye®®es megjef#ele efKeueewveeW kesÀ meeLe 
ner Kesuelee nw Deewj Jen keÀesF& Yeer metF& ³ee DeekeÀej ceW íesìer 
®eerpeW Deheves veekeÀ ³ee keÀeveeW ceW ve [eues~

ye®®es keÀes efkeÀmeer Yeer he´keÀej kesÀ HeÀj Jeeues ³ee iebos efKeueewveeW 
³ee HetÀueeW Deewj heewOeeW kesÀ meeLe ve Kesueves oW keÌ³eeWefkeÀ nes 
mekeÀlee nw efkeÀ FveceW FvHesÀkeÌMeve HewÀueeves Jeeues jesieeCeg neW~ 

ye®®es keÀes Ssmes Kesue ³ee keÀece ve keÀjves oW efpeveceW Gmes ®eesì 
ueie mekeÀleer nw~

HesÀHeÀæ[s keÀe mJeemL³e
HesÀHeÀæ[eW ceW FvHesÀkeÌMeve jeskeÀves kesÀ efueS ye®®es keÀes Yeeræ[, 
Oetue Yejs FueekeÀeW Deewj efvecee&CeOeerve mLeeveeW hej ues peeves 
mes ye®eW~

efove ceW oes yeej mìerce uesveer ®eeefnS~ 

ye®®es mes efvecveefueefKele keÀe³e& keÀjJeeSb 

1. ienjer meeBme uesves Jeeues J³ee³eece (he´eCee³eece): ye®®es 
keÀes keÀnW efkeÀ Jen SkeÀ uebyeer meebme ueW, Gmes kegÀí osj lekeÀ 
jeskeÀ keÀj jKes Deewj GmekesÀ yeeo íesæ[ os~

2. eqmhejescesì^er/iegyyeeje J³ee³eece - ye®®es keÀes eqmhejesceerìj/
iegyyeejs keÀes GmekeÀer DeefOekeÀlece #ecelee lekeÀ HegÀueevee 
®eeefnS Deewj kegÀí mece³e lekeÀ jeskeÀ keÀj jKevee ®eeefnS~

ceelee-efhelee keÀer mJe®ílee
ceelee-efhelee Deewj ye®®es kesÀ Deemeheeme jnves Jeeues ueesieeW kesÀ 
efueS mJe®í jnvee yengle ner cenlJehetCe& nw~ GvnW mener mveeve 
keÀjvee ®eeefnS Deewj meeHeÀ keÀheæ[s henveves ®eeefnS~ yeeueeW 
keÀes Yeer De®íer lejn mes yeebOee peevee ®eeefnS~ veeKetve keÀìs 
nesves ®eeefnS Deewj GvnW íesìs Deewj meeHeÀ jKevee ®eeefnS 
Deewj keÀesF& vesue hee@efueMe veneR ueieevee ®eeefnS~ ye®®es kesÀ 
Deemeheeme keÀneR Yeer lebyeeketÀ ®eyeeves ³ee Oetce´heeve keÀjves keÀer 
Fpeepele veneR osveer ®eeefnS~ Meew®eeue³e peeves kesÀ yeeo Deewj 
ye®®es kesÀ heeme Deeves mes henues ³ee efHeÀj Gmes Keevee osves mes 
henues neLeeW keÀes SbìermeseqhìkeÀ meeyegve mes De®íer lejn mes 
Oeesvee ®eeefnS~ 

ye®®es keÀes Ssmes efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ mebheke&À ceW veneR ueevee 
®eeefnS pees efkeÀ yeerceej nes ³ee Gmes meoea/Keebmeer ³ee efHeÀj 
keÀesF& FvHesÀkeÌMeve, omle ³ee lJe®ee hej efkeÀmeer he´keÀej kesÀ 
oeves neW~ ³eefo ceelee-efhelee keÀer leyeer³ele þerkeÀ veneR nw lees 
GvnW HesÀmecee@mkeÀ henvevee ®eeefnS Deewj ye®®es mes otj jnves 
keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~ 

³en megefveeq½ele keÀjW efkeÀ ye®®es kesÀ heeme Deeves Jeeues 
meYeer J³eefÊeÀ henues Deheves neLe OeesSb~

mJe®í jnves keÀe mLeeve 

Demheleeue ceW DeeieblegkeÀ

meesves keÀe keÀceje/mveeveIej

ye®®es kesÀ efueS Fmlesceeue efkeÀS peeves Jeeues ceuecet$eoeve keÀes 
nj jespe neFheeskeÌueesjeFì kesÀ Ieesue ³ee ef[ìe@ue kesÀ Ieesue mes 
Oeesvee ®eeefnS~

cet$e Deewj Guìer keÀes legjble ner HeWÀkeÀ oW~ GvnW cejerpe kesÀ 
efyemlej kesÀ veer®es veneR jKee peevee ®eeefnS~

jnves kesÀ mLeeve keÀes metKee Deewj meeHeÀ jKeW keÌ³eeWefkeÀ veceer mes 
peerJeeCeg yeæ{les nQ~ 

meeceeve keÀes mener lejerkesÀ mes Deueceejer ceW jKeW~

ye®®es kesÀ efyemlej keÀes meeHeÀ jKeW~ efyemlej keÀer ®eeojW 
DekeÀmej yeoueles jnW~ 

Meew®eeue³e Deewj mveeveIej keÀes nj jespe SbìermeseqhìkeÀ Ieesue 
mes Oees³ee peevee ®eeefnS Deewj heeq½eceer yeveeJeì kesÀ Meew®eeue³e 

ceW keÀcees[ keÀes nj yeej Fmlesceeue keÀjves kesÀ yeeo HeÌueMe 
keÀjvee ®eeefnS~

HeÀMe& keÀes nj jespe efove ceW oes yeej Peeæ[è ueieekeÀj Gme hej 
efHeÀveeFue kesÀ Ieesue keÀe heesíe ueiee³ee peevee ®eeefnS~

ceeqkeÌKe³eeW Deewj ce®íjeW keÀes Deboj Deeves mes jeskeÀves kesÀ efueS 
ojJeepeeW Deewj efKeæ[efkeÀ³eeW hej peeueer keÀe he´³eesie keÀjW~ 

jmeesF& 

keÀ®ejs keÀe mener lejerkesÀ mes efveheìeve keÀjW~

Keeves keÀer meYeer ®eerpeeW keÀes {keÀ keÀj jKeW~

yele&veeW keÀes De®íer lejn OeesSb Deewj megKeeSb~

cejerpe kesÀ meeLe kesÀJeue SkeÀ ³ee oes ner ueesieeW kesÀ jnves keÀer 
Devegceefle nw~
DeeieblegkeÀeW mes keÀnW efkeÀ Jes Deheves petles-®ehheue Jee[& kesÀ 
yeenj ner Gleej oW~

nQ[ jye keÀe Fmlesceeue efkeÀS efyevee DeeieblegkeÀeW keÀes ye®®es keÀes 
ítvee, ye®®es kesÀ efyemlej hej yewþvee ³ee efHeÀj ye®®es kesÀ yengle 
heeme veneR peevee ®eeefnS~

³eefo efkeÀmeer efjMlesoej keÀes meebme mebyebOeer keÀesF& FbHesÀkeÌMeve, 
ìeryeer ³ee Dev³e keÀesF& FvHesÀkeÌMeve pewmes meoea, Keebmeer, 
yegKeej, omle, ceerpeume,ef®ekeÀvehee@keÌme ³ee Dev³e efkeÀmeer 
he´keÀej keÀe lJe®ee keÀe FvHesÀkeÌMeve nes GvnW ye®®es kesÀ heeme 
ve Deeves oW~ 

ye®®es kesÀ heeme Deeves Jeeues ueesieeW ceW efpevneWves neue 
ner ceW Deesjue heesefue³ees JewkeÌmeerve, efcepeume, ªyesuee 
(SceSceDeej) ³ee Dev³e keÀesF& ìerkeÀe efue³ee nw, GvnW ye®®es 
kesÀ heeme veneR Deeves osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ìerkesÀ ceW keÀcepeesj 
efkeÀS ngS Gmeer yeerceejer kesÀ jesieeCeg nesles nQ efpemekesÀ efueS Jes 
oer peeleer nQ~ efpeme ye®®es keÀes keQÀmej nw, Gme ye®®es ceW ³es 
iebYeerj FvHesÀkeÌMeve hewoe keÀj mekeÀles nQ~ 

efkeÀmeer Yeer íesìs ye®®es keÀes Demheleeue ceW Deeves Deewj yeerceej 
ye®®es kesÀ efyemlej hej meesves keÀer Devegceefle veneR nw~ 

JewkeÌmeerve (ìerkesÀ)
Fueepe kesÀ oewjeve kesÀJeue nshesìeFefìme yeer JewkeÌmeerve keÀes 
íesæ[keÀj ye®®es keÀes Dev³e keÀesF& Yeer ìerkesÀ veneR osvee nw~ 
keÀesF& Yeer ìerkeÀe (JeweqkeÌmeve) osves mes henues Fme yeejs ceW 
[e@keÌìj mes hetí ueW~
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nerceesiueesefyeve yeæ{eves kesÀ efueSë
DeefOekeÀ ueewn ³egÊeÀ Keeves kesÀ heoeLeeX pewmes jeieer, Jeerì 
pece&, mees³eeyeerve, cemetj keÀer oeue, ìesHetÀ, yeervme, Meueiece, 
heeuekeÀ, iegæ[, njer meeqype³eeb, ®egkebÀoj, hegoervee Deewj 
efleue KeeSb~

ueewn ³egÊeÀ Keeves kesÀ meeLe ueewn keÀer Mejerj ceW Kehele keÀes 
yeæ{eves kesÀ efueS efJeìeefceve meer ³egÊeÀ heoeLeeX keÀes efKeueevee 
³eeo jKeW ~ pewmes meblejs keÀe petme, veeRyet keÀe petme, DeebJeuee, 
efkeÀJeer, heheerlee, ìceeìj, efMeceuee efce®e&, Deece, yebo ieesYeer, 
HetÀue ieesYeer Deewj cetueer ~ 

Keeveheeve
pees ye®®es keQÀmej keÀe Fueepe ues jns nw, GvnW efJeMes<e meeHeÀ 
Yeespeve (v³etì^esHesveerkeÀ) Keevee ®eeefnS nQ ~ ³en SkeÀ keÀce 
yeweqkeÌìefj³ee Jeeueer [eFì nw pees efkeÀ Keeves Deewj heerves keÀer 
JemlegDeeW ceW yeweqkeÌìefj³ee keÀer cee$ee keÀes keÀce keÀj osleer nw 
Deewj keÀcepeesj he´eflej#ee efmemìce Jeeues ye®®eeW ceW FbHesÀkeÌMeve 
nesves keÀer mebYeeJevee keÀes keÀce keÀjleer nw~

ye®®es keÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ lejue heoeLe& heerves keÀes oW~

Keeves kesÀ heoeLe& meHeÀeF& mes jKeW~ Keevee meeHeÀ Deewj metKes 
mLeeve hej yeveeSb~ Keeves kesÀ yejleve meeHeÀ jKeW~

heeveer keÀes Gyeeue keÀj heerSb~

keÀ®®ee Keeves kesÀ yeoues ceW ye®®es keÀes hekeÀe ngDee Keevee oW~

³eefo keÀ®®es HeÀue ³ee meeqype³eeb osvee ®eenles nQ, lees GvnW 
heewìsefMe³ece hejceWivesì kesÀ Ieesue ceW Oees ueW Deewj GmekesÀ yeeo 
meYeer HeÀueeW Deewj meeqype³eeW keÀes íerueW~ HeÀue keÀeìves kesÀ 
yeeo legjble ner Keeves kesÀ efueS oW~ 

iejce KeeveeW keÀes iejce Deewj þb[s KeeveeW keÀes þb[e ner jKeW~

SkeÀ meeLe yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW hewkesÀpe Keevee Kejeroves mes 
yesnlej nw efkeÀ Leesæ[er-Leesæ[er cee$ee ceW Keevee KejeroW; Fmemes 
Keevee p³eeoe pee³ee (Jesmì) veneR nesiee~ Keevee Gþeles-
jKeles ngS meeHeÀ-meHeÀeF& yeveeS jKeW~  

heesìeefMe³ece hejceWivesì (ueeue oJeeF&) keÀe Ieesueë 
heeveer ceW Flevee heesìeefMe³ece hejceWivesì (Potassium 
permanganate) efceueeSb efkeÀ heeveer nukesÀ iegueeyeer 
jbie keÀe nes peeS~ Fme Ieesue ceW HeÀueeW/meeqype³eeW keÀes 
5 efceveì lekeÀ [gyeeW keÀj jKeW Deewj GmekesÀ yeeo De®íer 
lejn mes Oees ueW~ Fmemes Gve hej ueieer keÀerìveeMekeÀ 
oJeeF³eeb, peerJeeCeg Deewj Dev³e keÀerì De®íer lejn mes nì 
peeSbies~ yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW heesìeefMe³ece hejceWivesì 
vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nes mekeÀlee nw FmeefueS Ieesue yeveeles mece³e 
³en O³eeve jKeW efkeÀ heeveer efmeHe&À nukesÀ iegueeyeer jbie keÀe nes 
ve efkeÀ ienjs yeQieveer jbie keÀe~

³ee

efmejkesÀ keÀe Fmlesceeue keÀjveeë leerve keÀhe efmejkeÀe 
(Vinegar) Deewj Gyeeue keÀj þb[s efkeÀS ieS heeveer kesÀ 
leerve keÀhe ueW~ FmeceW yeseEkeÀie mees[e keÀe SkeÀ ®ecce®e [eue 
oW Deewj Fme Ieesue keÀes SkeÀ yeesleue ³ee mheś ceW YejkeÀj jKe 
ueW~ ³en Ieesue yengle DeefOekeÀ ®ecekeÀerues HeÀueeW pewmes keÀer mesye, 
yeQieve mes JewkeÌme Deewj yeweqkeÌìefj³ee keÀes nìeves ceW Ghe³eesieer neslee 
nw~ HeÀueeW Deewj meeqype³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ De®íer lejn mes 
meeHeÀ keÀjves kesÀ efueS efmejkesÀ kesÀ Ieesue keÀe Fmlesceeue FvnW 
heeWíves/Oeesves kesÀ efueS keÀjW~ Keeves mes henues FvnW meeos heeveer 
mes De®íer lejn mes Oees ueW~

³eeo jKeves Jeeueer yeeleW

HeÀueeW Deewj meeqype³eeW keÀes Oeesves kesÀ 
efueS efveoxMe

efpeme meeceeve keÀer leejerKe efvekeÀue ieF& nw Gmes ve KejeroW 
Deewj ve ner Gmes Fmlesceeue keÀjW~

Keeves keÀes DeefOekeÀ ueesieeW ³ee Gve ueesieeW kesÀ meeceves Keguee ve 
jKeW efpevnW efkeÀmeer he´keÀej keÀe FvHesÀkeÌMeve nes~

hegjeves, HebÀHetÀoer ueies ³ee ieues ngS HeÀueeW Deewj meeqype³eeW keÀe 
Fmlesceeue ve keÀjW~
pees Keevee mJe®í lejerkesÀ mes veneR yevee³ee ie³ee nw Gmes ve 
KeeSb pewmes efkeÀ meæ[keÀeW kesÀ efkeÀveejs yeveves Jeeuee Keevee~

Kegues yele&veeW ceW efceueves Jeeuee Keevee ve KeeSb~

Gve ef[yyeeyebo KeeveeW keÀes ve KejeroW ³ee Fmlesceeue ve keÀjW 
pees keÀce HetÀues ngS, cegæ[s ngS ³ee #eefleie´mle neW~ 

keÀerceesLesjsheer kesÀ oewjeve ³en megefveeq½ele keÀjW efkeÀ ye®®ee 
DeefOekeÀ cee$ee ceW heeveer ³ee Dev³e lejue heoeLe& heer jne 
nw~ Fmemes oJeeF³eeW kesÀ penjerues he´YeeJeeW keÀes keÀce keÀjves 
Deewj keÀerceesLesjsheer kesÀ og<he´YeeJeeW (celeueer, Guìer, YetKe ve 
ueievee, mJeeo ceW yeoueeJe ³ee Keeves keÀes ceve ve keÀjvee) keÀes 
keÀce keÀjves ceW mene³elee efceuesieer~

ye®®es keÀes Leesæ[s-Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo Leesæ[e-Leesæ[e Keeves kesÀ 
efueS keÀnW~

keÀerceesLesjsheer kesÀ oewjeve Keeves keÀer cee$ee keÀce nes mekeÀleer 
nw~ FmeefueS ye®®es keÀes meblegefuele Deenej oW efpeveceW 
DeefOekeÀ hees<eCe nes pewmes he´esìerve mehueerceWì kesÀ meeLe HeÀueeW 
kesÀ efceukeÀMeskeÀ, ef®ekeÌkeÀer, ue·è, meeqype³eeb/oeue/hejebþe 
Deeefo~

Keeves keÀes Deewj DeefOekeÀ hees<ekeÀ 
yeveeves kesÀ Ghee³eë
 
jesìer yeveeves kesÀ efueS DeeìeW keÀes efceueekeÀj he´³eesie keÀjW~ 
GoenjCe kesÀ efueS SkeÀ efkeÀuees ieWnt kesÀ Deeìs ceW 100  
ie´ece peF& (Deesìdme) keÀe Deeìe, 100 ie´ece mees³eeyeerve 
Deeìe Deewj 100 ie´ece ®eves keÀe Deeìe (yesmeve) efceueeSb~

meeoer YeeKejer/jesìuee (pJeej, yeepeje, vee®eCeer) ceW efleue, 
cetbieHeÀueer, Deuemeer kesÀ yeerpe efceueeSb~

jespe efheS peeves Jeeues otOe, uemmeer, efceukeÀMeskeÀ, keÀmì[&, 
jesìer Deewj Keerj ceW ceueeF& jefnle otOe heeG[j ³ee Dev³e 

Fueepe kesÀ oewjeve Keeves-heerves kesÀ 
yeejs ceW efveoxMe

efkeÀmeer he´esìerve heeG[j mehueerceWì keÀe Fmlesceeue keÀjW~

peneb lekeÀ mebYeJe nes Keevee hekeÀeves kesÀ efueS heeveer kesÀ yeoues 
ceW otOe keÀe he´³eesie keÀjW~ meeqype³eeW, methe Deewj Dev³e Yeespeve 
ceW ¬eÀerce efceueeSb~ jesìer yeveeves kesÀ efueS Deeìe ietbLeves kesÀ 
efueS Yeer otOe keÀe he´³eesie keÀjW~ 

methe, meW[efJe®e, meueeo Deewj meeqype³eeW kesÀ meeLe cekeÌKeve, 
lesue, Ieer Yeer Keeves keÀes oW~ 

methe, mee@me, meW[efJe®e, meeqype³eeW,  ceLes ngS DeeuegDeeW, 
®eeJeue Deewj veg[ume ceW ®eer]pe (Cheese) keÀes keÀÎèkeÀme 
keÀjkesÀ [eueW~ Gyeeues ngS Deb[eW keÀes íesìe-íesìe keÀeì keÀj 
meueeo, meeqype³eeW Deewj Dev³e KeeveeW ceW [eueW~

HeÀueeW (kesÀuee, mesye, veeMeheeleer), DeeFme¬eÀerce, meueeo 
Deewj meeqype³eeW hej yeejerkeÀ keÀìs ngS yeeoece Deeefo [^eF 
He´tÀì [eueW~ 

Keeves ceW leepes ueeue, heerues Deewj meblejer jbie kesÀ HeÀueeW 
Deewj meeqype³eeW keÀes Meeefceue keÀjW~

Keeves ceW he´esìerve ³egÊeÀ heoeLeeX hej 
DeefOekeÀ peesj [eueW:

otOe Deewj otOe mes yeves ngS Glheeo, oeueW, yeeoece Deeefo, 
jeieer(vee®eCeer), yeepeje, ueesefye³ee, efYeiees³ee ngDee nueerce 
oevee, efleue, hekeÀe³ee ngDee mees³eeyeerve Deewj he´esìerve 
mehueerceWì~

neb
veneR
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neb veneR

neb veneR

neb veneR

keÌ³ee KeeSb keÌ³ee veneR

Gyeeue keÀj þb[e efkeÀ³ee ngDee heeveer

Gyeeue keÀj þb[s efkeÀS ngS heeveer mes yeveeF& ieF& 
leepeer yeHe&À

ef[yyeeyebo Deewj hewkesÀì Jeeues petme

Iej ceW yevee³ee ie³ee HeÀueeW keÀe leepee petme

veueeW, kegÀDeeW mes heeveer

efyevee Gyeeuee ngDee otOe

veue kesÀ heeveer mes yeveeF& ieF& yeHe&À

heerves keÀer ®eerpeW efpevnW meeceev³e leeheceeve hej SkeÀ Iebìs mes 
DeefOekeÀ Keguee jKe keÀj íesæ[ efo³ee ie³ee nw

meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs efceueves Jeeues petme

hes³e heoeLe& 
neb veneR

meYeer he´keÀej kesÀ Deveepe pewmes jeieer, pJeej, yeepeje, 
ieWnt, ®eeJeue, peF& (Deesìmed), jepeefieje Deeefo

leepes yeveeS ieS ®eeJeue, ®eheeleer/jesìer (iece&-iece& Deewj 
leJes mes meerOes hekeÀe ngDee) KeeSb

yeś[ Deewj ieWnt keÀer yeś[ (meWkeÀer ngF& yesnlej)

Iej ceW yeveeS ieSb kesÀkeÀ Deewj efyeeqmkeÀì

ogyeeje iece& efkeÀ³ee, ogyeeje He´ÀeF& efkeÀ³ee ³ee ye®ee 
ngDee Keevee

efyevee hekeÀeS ngS [^eF& Het́Àì Jeeueer keÀesF& Yeer yeś[

¬eÀerce Jeeues kesÀkeÀ

meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs efyekeÀves Jeeues yeskeÀjer Glheeo pewmes 
ìesmì ³ee Keejer

Deveepe

ceesìs efíukesÀ Jeeues leepes HeÀue (pewmes kesÀues, meblejs, 
ceewmebyeer, lejyetpee, Kejyetpee, Deveej, Deeæ[è, Deceªo, 
mesye, veeMeheeleer, heheerlee, Ketyeeveer Deeefo)~ meYeer HeÀueeW 
keÀes OeesSb Deewj íerueW~ mesye, veeMeheleer, Deceªo efíuekesÀ 
kesÀ meeLe KeeSb

heleues efíukesÀ Jeeues HeÀue pewmes ef®ekeÌketÀ pees efkeÀ keÀìs-
HeÀìs ngS veneR nesves ®eeefnS~ GvnW De®íer lejn mes Oeesvee 
Deewj íeruee peevee ®eeefnS

keÀesF& Yeer HeÀue efpemekeÀe efíukeÀe Kegjoje nw ³ee efpemes 
íeruee veneR pee mekeÀlee (pewmes meerleeHeÀue, mì^e@yesjer, 
ueer®eer, jemheyesjer, Debietj, ®esjer, peecegve)

keÀeìves kesÀ yeeo leepes HeÀueeW keÀes DeefOekeÀ osj lekeÀ veneR 
jKevee ®eeefnS~ GvnW legjble Keeves kesÀ efueS osvee ®eeefnS

meYeer meeqype³eeW keÀes De®íer lejn mes Oees³ee peevee ®eeefnS 
Deewj GmekesÀ yeeo mìerce ceW hekeÀe³ee peevee ®eeefnS

ieepej Deewj Keerjs keÀes heesìsefMe³ece hejceWivesì kesÀ Ieesue ceW 
Oeesves Deewj íerueves kesÀ yeeo Kee³ee pee mekeÀlee nw

meeqype³eeb efpevnW íeruee veneR pee mekeÀlee pewmes ìceeìj, 
GvnW heesìsefMe³ece hejceWivesì kesÀ meeLe
Oeesvee ®eeefnS Deewj SkeÀ efceveì lekeÀ Gyeueles ngS heeveer ceW 
hekeÀe³ee peevee ®eeefnS

Kegjojer melen Jeeueer meeqype³eeb efpevnW Gyeueles ngS heeveer 
ceW keÀce mes keÀce SkeÀ efceveì lekeÀ hekeÀe³ee ie³ee nw (pewmes 
HetÀueieesYeer, ye´eskeÀesueer)

meYeer ef[yyeeyebo Deewj hekeÀeF& ngF& meeqype³eeb

keÀ®®eer meeqype³eeb leLee meeqype³eeb pees íerueer ³ee efHeÀj 
hekeÀeF& veneR ieF& nQ

HeÀue

meeqype³eeb
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neb

neb veneR

neb veneR

neb veneR

Gyeeuee ngDee otOe

hee½ejeFp[ otOe Deewj hee½ejeFp[ oner
hee½ejeFp[ otOe mes yevee³ee ie³ee ®eer]pe (Cheese) 
Deewj legjble ner Keesues ieS hewkesÀì mes efvekeÀeuee ngDee 
®eer]pe oW

hewkeÀ keÀer ngF& Deewj Iej ceW leepeer yeveeF& ieF& hee½ejeFp[ 
DeeFme¬eÀerce 

keÀcee|Me³eueer yeveeS ieS hees<ekeÀ Glheeo, mehueerceWì Deewj 
yesyeer HeÀecet&uee

oner peceeves kesÀ efueS KeÆs kesÀ ªhe ceW ef[yyeeyebo oner keÀe 
he´³eesie keÀjW Iej keÀe yevee ngDee Deewj yeepeej ceW efceueves 
Jeeuee, ef[yyeeyebo heveerj

Iej ceW yeveer ngF& otOe keÀer efceþeF³eeb

keÀ®®ee otOe

efyevee hee½ejeFp[ efkeÀ³ee otOe Deewj efyevee hee½ejeFp[ 
keÀer ngF oner

Iej kesÀ yeenj mes yeveer ngF& DeeFme¬eÀerce

leepee Deewj efyevee hewkeÀ efkeÀ³ee ngDee heveerj

yeepeej ceW efceueves Jeeueer otOe mes yeveer efceþeF³eeb

otOe Deewj otOe kesÀ Glheeo

efYeieesF& Deewj Gyeeueer ngF& cetbieHeÀefue³eeb

Gyeeues Deewj Yegves ngSb yeeoece, DeKejesì, 
keÀepet, cetbieHeÀueer 

efyevee hekeÀeS ngS [^eF& Het́Àì pewmes efkeÀMeefceMe, Kepetj 
Deewj Debpeerj

keÀ®®eer cetbieHeÀefue³eeb

megKeW cesJes, yeeoece Deeefo

oeue

meYeer oeueW he´esìerve keÀe SkeÀ De®íe ñeesle nesleer nQ

ieeæ{er oeue yeveeSb

methe ceW oeue [eueW

jesefì³eeb yeveeles mece³e GveceW oeue keÀe Deeìe efceueeSb

oeueeW keÀes jele Yej efYeiees keÀj DebkegÀefjle efkeÀ³ee peevee 
®eeefnS~ Fmemes GvekeÀer hees<ekeÀlee yeæ{ peeleer nw~ 
meeryeermeer efjheesì& ceW peye v³etì^esefHeÀume keÀer mebK³ee keÀce 
nes lees DebkegÀefjle oeueeW keÀes GyeeueW

Dev³e efJekeÀuhe nQ Yegvee ngDee ®evee, oeue, ef®ekeÌkeÀer, 
mees³eeyeerve

keÀ®®eer DebkegÀefjle oeueW

keÀ®®eer ³ee meæ[er ngF& DebkegÀefjle oeueW efpeveceW mes ieboer 
yeoyet Dee jner nes

meYeer he´keÀej kesÀ cemeeues 

cemeeues
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oes meeue ³ee Gmemes DeefOekeÀ Gce´ kesÀ ye®®es keÀes he´l³eskeÀ heeveer 
Jeeues omle kesÀ yeeo DeeOee mes ueskeÀj hetje keÀhe DeesDeejSme 
heerves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

Dev³e megPeeJe:
1. omle kesÀ oewjeve Mejerj mes yeenj efvekeÀues lejue heoeLeeX 
keÀer cee$ee keÀes hetje keÀjves kesÀ efueS he³ee&hle cee$ee ceW lejue 
heoeLe& efheSb~
2. kewÀHeÀerve jefnle hes³e pewmes uemmeer, íeí, kebÀpeer, methe, 
Meesjyee, HeÀueeW kesÀ petme (efyevee ®eerveer efceueeSb) ³ee uewceve-
ueeFce mees[e heerSb~ ³en megefveeq½ele keÀjW efkeÀ hes³e heoeLe& 
meeceev³e leeheceeve hej nes ³ee þb[s neW Deewj Gmes Oeerjs-Oeerjs 
heerSb~
3. Keeves kesÀ meeLe ner hes³e heoeLeeX keÀes heerves  keÀer yepee³e 
Keevee Keeves mes 30 efceveì henues ³ee yeeo ceW GvnW efheSb~

mecem³ee keÀes meguePeevee- 
kegÀí meeceev³e efMekeÀe³eleW

YetKe ve ueievee, celeueer ³ee 
Guìer Deevee

ye®®es keÀes efvecveefueefKele keÀjvee ®eeefnS
1. Keevee Deewj heervee Oeerjs-Oeerjs ®eeefnS~
2. Keeves keÀes De®íer lejn mes ®eyeevee ®eeefnS leeefkeÀ Jees 
Deemeeveer mes he®e peeS~
3. {erues-{eues keÀheæ[s henveves ®eeefnS~
4. Ssmeer leerKeer iebOe ve Deeves oW efpevemes ye®®es keÀes hejsMeeveer 
nes pewmes Keevee hekeÀeves keÀer iebOe, OegDeeb ³ee meWì~
5. Keevee Keeves kesÀ yeeo SkeÀoce mes meerOee veneR uesìvee 
®eeefnS~ kegÀí osj kegÀmeea hej Deejece keÀjW~
6. peye celeueer nes jner nes lees ienjs Deewj Oeerjs-Oeerjs meebme 
uesves ®eeefnS~
7. cegbn keÀes meeHeÀ jKeW, efove ceW keÀce mes keÀce oes yeej ye´Me 
keÀjvee ®eeefnS~
8. peye mebYeJe nes lees Keevee Keeves kesÀ yeeo ìnueW~ Fmemes 
YetKe yeæ{leer nw~ 

peye lekeÀ Guìer ve ªkeÀW leye lekeÀ ye®®es keÀes kegÀí Yeer 
heerves ³ee Keeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjveer ®eeefnS~ 

Guìer ªkeÀ peeves kesÀ yeeo ye®®es keÀes þb[s, meeHeÀ lejue 
heoeLe& (efpeveceW otOe ve nes) pewmes He´tÀì petme, kebÀpeer, methe, 
®ee³e ³ee íeí Leesæ[er cee$ee ceW heerves ®eeefnS~ GmekesÀ yeeo 
Dev³e lejue heoeLe& (efpeveceW otOe nes) heerS Deewj pewmes þerkeÀ 
nesves ueies meeceev³e Keeve-heeve ®eeuet keÀjW~

Fvemes ye®eW 
1. Ssmes Keeves pees efkeÀ yengle DeefOekeÀ iece& ³ee cemeeuesoej 
neW~
2. ef®ekeÀves/lesue Jeeuee Keevee~ nukeÀe Deewj vejce Keevee 
KeeSb~
3. keÀF& IebìeW lekeÀ kegÀí Yeer ve Keevee~
4. Fueepe mes henues Keevee, ³eefo celeueer Deeceleewj hej 
keÀerceesLesjsheer kesÀ oewjeve nesleer nw~

1. ³eefo megyen celeueer keÀer mecem³ee nw lees metKes Keeves pewmes 
efkeÀ ìesmì ³ee meeos efyeeqmkeÀì KeeS pee mekeÀles nQ~ (eEkeÀleg 
³eefo cegbn/ieues ceW IeeJe nQ ³ee efHeÀj cegbn kesÀ metKee jnves keÀer 
mecem³ee nw lees ³es ve KeeSb)~
2. peye Yeer YetKe ueies lees Keevee Deewj mvewkeÌme Leesæ[e-Leesæ[e 
KeeSb- efove ceW 3 yeej Keevee peªjer veneR nw~
3. ³eefo iece& Keevee Keeves mes DemegefJeOee nesleer nw lees þb[e 
³ee efHeÀj meeceev³e leeheceeve Jeeuee Keevee KeeSb~
4. keQÀ[er ®etmes-³en cegbn keÀe mJeeo yeoueves ceW mene³elee 
keÀjsieer~

1. Keeves kesÀ meeLe hes³e heoeLe& heerves kesÀ yepee³e Keeves mes 
SkeÀ Iebìe henues ³ee yeeo ceW heerSb~
2. efoveYej Leesæ[s-Leesæ[s hes³e heoeLe& heerles jnW~
3. DeeFme keÌ³etye ®etmeW~

Dev³e megPeeJe: 
1. yeeleW keÀjkesÀ,mebieerle megveekeÀj ³ee keÀesF& efHeÀuce ³ee ìerJeer 
he´esie´ece efoKeekeÀj ye®®es keÀe O³eeve yeìeSb~
2. ye®®es keÀes Meeble keÀjves kesÀ efueS leveeJe cegefÊeÀ lekeÀveerkeÀeW 
keÀe he´³eesie keÀjW~
3. veS-veS Keeves oskeÀj ye®®es kesÀ Keeveheeve ceW 
yeoueeJe keÀjW~
4. ye®®es kesÀ Keevee Keeves keÀe ªìerve yeoueW~ GoenjCe kesÀ 
efueS ye®®es keÀes  efkeÀmeer otmejs  mLeeve hej Keevee efKeueeSb~
5. ³en mecePeves kesÀ efueS efkeÀ ye®®es keÀes celeueer Deewj Guìer 
keÀye nesleer nw Deewj FmekesÀ nesves kesÀ mebYeeefJele keÀejCe keÌ³ee 
nw ye®®es keÀes Keeves kesÀ efueS oer peeves Jeeueer ®eer]peeW keÀes SkeÀ 
[e³ejer ceW veesì keÀjW~

omle

1. nj efove 6-8 yeej Leesæ[e-Leesæ[e Keevee KeeSb~
2. Jen Keevee KeeS pees efkeÀ meeceev³e leeheceeve hej ³ee 
Gmemes keÀce leeheceeve hej nes~
3. yeerDeejSìer - meerkesÀ [eFì keÀe heeueve keÀjW~
yeer - íeí,, kesÀuee (hekeÀe ngDee), ye´s[, efyeeqmkeÀì
Deej - ®eeJeue, ®eeJeue kebÀpeer
S - mesye (osj lekeÀ hekeÀe³ee ngDee), Dejejesì kebÀpeer, 
Deveej
ìer - ìesmì
meer - oner, ieepej keÀe methe, heveerj
kesÀ - efKe®eæ[er, kebÀpeer, Keme Keme

4. Dev³e De®ís efJekeÀuhe nQ vet[ume, heesne Deewj ieWnt ³ee 
®eeJeue kesÀ Deeìs mes yevee³ee ie³ee Keeves keÀe kegÀí meeceeve, 
mees³ee efceukeÀ, De®íer lejn Gyeeues ieS Deb[s, efyevee efíukesÀ 
kesÀ Gyeues ³ee kegÀ®eues ngS Deeuet, Gyeueer hekeÀer ngF& ieepejW, 
efyevee efíukesÀ kesÀ hekeÀeS ngS HeÀue Deewj ceLeer 
ngF& meeqype³eeb~
5. ³eefo [e@keÌìj ves cevee veneR efkeÀ³ee nes lees heesìeefMe³ece 
³egÊeÀ Yeespeve DeefOekeÀ KeeSb pewmes kesÀuee, ceesmebyeer, Deeuet, 
Deeæ[è, Kegyeeveer~ 

Fvemes ye®eW 
1. leues ngS, ef®ekeÀves ³ee cemeeuesoej Yeespeve
2. yengle DeefOekeÀ ceerþer ®eerpeW pewmes efceþeF³eeb Deewj 
®ee@keÀuesì
3. kewÀHeÀerve pees efkeÀ ®ee³e Deewj keÀe@HeÀer Deewj kegÀí hes³e 
heoeLeeX pewmes keÀeskeÀe keÀesuee ceW nesleer nw~
4. otOe Deewj otOe mes yeves heoeLe& (efceþeF&)
5. keÀ®®es Deewj efyevee efíues ngS HeÀue Deewj meeqype³eeb
6. cesJes
7. Del³eefOekeÀ jsMes Jeeues KeeÐe heoeLe& pewmes ye´eskeÀesueer, 
cekeÌkeÀer, metKeer efyevme, heÊee ieesYeer, ceìj, HetÀueieesYeer Deeefo 
pees efkeÀ omle Deewj cejesæ[ hewoe keÀj mekeÀles nQ~

FueskeÌì^e@ue /heeref[³eeueeFì kesÀ hewkesÀì hej efoS ieS efveoxMeeW 
kesÀ Devegmeej hewkeÀì keÀes heeveer keÀer mener cee$ee ceW efceueekeÀj 
Deesjue efjneF[^sMeve meesu³etMeve (DeesDeejSme) lew³eej 
keÀjW~ ³en yengle ner cenlJehetCe& nw efkeÀ Deehe efveoxMeeW keÀe 
O³eevehetJe&keÀ heeueve keÀjW~

Deehe DeesDeejSme keÀes Iej hej Yeer yevee mekeÀles nQ~

SkeÀ ueerìj DeesDeejSme yeveeves keÀe lejerkeÀeë
1. SkeÀ ueerìj meeHeÀ, Gyeeue keÀj þb[e efkeÀ³ee ngDee 
heeveer ueW
2. SkeÀ ®ecce®e vecekeÀ
3. Deeþ ®ecce®e ®eerveer
4. Fve meye keÀes leye lekeÀ efceueeSb peye lekeÀ ®eerveer hetjer 
lejn mes Iegue ve peeS~

Fme Ieesue keÀes meeHeÀ yele&ve ceW {keÀ keÀj jKeW~
ye®®es keÀes DeesDeejSme Oeerjs-Oeerjs efheueeSb~ DeesDeejSme 
Ieesue keÀes SkeÀoce mes veneR heervee ®eeefnS~

oes meeue mes keÀce Gce´ kesÀ ye®®es keÀes he´l³eskeÀ heeveer Jeeues 
omle kesÀ yeeo SkeÀ ®eewLeeF& mes ueskeÀj DeeOee keÀhe lekeÀ 
DeesDeejSme heerves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

DeehekeÀes Fme yeele keÀe yengle O³eeve jKevee ®eeefnS 
efkeÀ ye®®es kesÀ Mejerj ceW heeveer keÀer keÀceer ve nes peeS~ 

26 27



keÀype

Del³eefOekeÀ jsMes Jeeues Yeespeve pewmes njer meeqype³eeb, leepes 
HeÀue, veìdme, [^eF He´tÀì, metKes Debpeerj, efyevee íeves ngS Deeìs 
mes yeveer jesìer, mebhetCe& ieWng mes yeveer ngF& ye´s[, ®eeskeÀj Deewj 
hee@hekeÀeve& DeefOekeÀ KeeSb~

1. efkeÀmeer Yeer keÀerceesLesjsheer mes 1-2 Iebìs henues ³ee yeeo 
ceW Keevee~
2. lewueer³e Deewj ef®ekeÀves Yeespeve~
3. iewme yeveeves Jeeues Yeespeve pewmes heÊee ieesYeer, HetÀueieesYeer, 
Keerje, lejyetpe, oeueW, h³eepe, cemetj keÀer oeue~
4. yengle osj jele ceW Yeespeve keÀjvee~
5. Keevee Keeves mes DeeOee Iebìs henues Deewj yeeo ceW lejue 
heoeLe& heervee~

hesì Yeje ngDee cenmetme nesvee

1. Leesæ[er-Leesæ[er osj yeeo keÀce cee$ee ceW Keevee KeeSb Deewj 
Oeerjs-Oeerjs KeeSb~ oes KeeveeW kesÀ yeer®e ceW yengle osj lekeÀ 
Deblej ve Deeves oW~ 

1. he³ee&hle cee$ee ceW lejue heoeLe& efheSb~
2. iegveiegves Deewj iece& hes³e heoeLe& yengle De®ís jnles nQ~
3. Deheves Keeves ceW ieeæ{s methe, He´tÀì petme Deewj kebÀpeer keÀes 
Meeefceue keÀjW~

Dev³e megPeeJe
1. hesì ceW peueve keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS ye®®es keÀes 
Keevee Keeves kesÀ yeeo uesìves kesÀ yepee³e ueieYeie 1 Iebìs lekeÀ 
yewþves kesÀ efueS keÀnW~
2. ye®®es keÀes Deejece mes Keevee ®eeefnS Deewj Keeves ceW 
peuoyeepeer veneR keÀjveer ®eeefnS~
3. ye®®es keÀes {erues-{eues keÀheæ[s henveves ®eeefnS~

cegbn/ieues ceW IeeJe cegbn keÀe metKee nesvee
keQÀmej kesÀ Fueepe kesÀ oewjeve cegbn keÀer meeHeÀ-meHeÀeF& keÀe 
O³eeve jKevee yengle cenlJehetCe& nw~ keÀerceesLesjsheer oJeeF³eeb 
cegbn Deewj ieues ceW IeeJe hewoe keÀj mekeÀleer nQ  Deewj Fvemes 
³es IeeJe metKe peeles nw Deewj FveceW peueve ³ee FveceW mes Ketve 
efvekeÀueves ueielee nw~ cegbn kesÀ IeeJeeW ceW ve kesÀJeue oo& neslee 
nw yeequkeÀ ³es DeehekesÀ cegbn ceW jnves Jeeues keÀF& keÀerìeCegDeeW 
mes FvHesÀeqkeÌì[ Yeer nes peeles nQ~ cegbn kesÀ IeeJeeW keÀes nesves mes 
jeskeÀves kesÀ efueS nj mebYeJe keÀoce Gþevee cenlJehetCe& nw~

1. Keeves kesÀ iece& Deewj iegveiegves heoeLe& pees efkeÀ veepegkeÀ cegbn 
Deewj ieues ceW peueve hewoe keÀj mekeÀles nQ~
2. peueve hewoe keÀjves Jeeues, Smeeref[keÀ Keeves pewmes 
ìceeìj, efmeìjme peeefle kesÀ HeÀue (meblejs, ceewmebyeer Deewj 
veeRyet) Deewj cemeeuesoej ³ee p³eeoe vecekeÀ Jeeuee Keevee~
3. meKle KeeÐe heoeLe& pewmes keÀ®®eer meeqype³eeb, ìesmì, 
metKes Keeves pewmes KeeKeje,ef®ekeÌkeÀer, cesJes, Yegveer ngF& oeueW 
Deewj Ssmes HeÀue Yeer efpeveceW yengle DeefOekeÀ yeerpe nesles nQ 
pewmes Deveej, Deceªo~ 

Dev³e megPeeJe
1. ³eefo neWþ metKes nes lees Jewmeueerve ³ee cee@Fme®ejeFpej 
keÀe he´³eesie keÀjW~
2. [e@keÌìj keÀer meueen kesÀ Devegmeej cegbn keÀer De®íer 
osKeYeeue keÀjW~

1. þb[e ³ee meeceev³e leeheceeve hej jKee ngDee 
Keevee KeeSb~
2. vejce Deewj hekeÀe ngDee Keevee KeeSb pewmes vejce hekeÀeS 
ngS ®eeJeue/efKe®eæ[er, otOe ceW efYeieesS ngS efyeeqmkeÀì, meeoe 
Ghecee, mesJeF³eeb, Gyeeue keÀj ceLee ngDee (ce@M[) mesye ³ee 

1. ³eefo peªjer nes lees heerves kesÀ efueS meeHeÀ mì^e heeFhe keÀe 
Fmlesceeue keÀjW~
2. efceukeÀMeskeÀ heerSb pees efkeÀ heerves ceW Deemeeve neW~
3.HeÌuesJe[& (mJeeo Jeeues) ³ee meeos DeeFme keÌ³etye ®etmeW~

1. yengle meejs lejue heoeLe& heerSb~
2. DeeFme keÌ³etye ®etmeW~
3. Leesæ[er-Leesæ[er osj kesÀ yeeo Gyeeue keÀj þb[e efkeÀ³ee ngDee 
heeveer ³ee HeÀueeW keÀe petme heerles jnW~

1. jmmesoej meeqype³eeb KeeSb pees efkeÀ vejce nesleer nQ Deewj 
efpevnW efveieuevee Deemeeve neslee nw~
2. oeue ceW kegÀí osj efYeieesF& ngF& jesìer KeeSb efpememes Gmes 
efveieuevee Deemeeve nes peelee nw~ Ieer, ie´sJeer ³ee methe [euekeÀj 
GvnW vejce keÀjW~
3. cegbn ceW ueej DeefOekeÀ yeves FmekesÀ efueS meKle 
keQÀ[er ®etmeW~

veeMeheeleer, Gyeeue keÀj ceLee ngDee Deeuet, Iej ceW yevee³ee 
ngDee heveerj, nueJee, Keerj, DeeFme¬eÀerce, ®eer]pe, pewueer Deewj 
keÀmì[&, HeWÀìs ngS Deb[s, kesÀuee, ceLeer ngF& meeqype³eeb~
3. Keeves keÀes mJeeefoä Deewj efveieueves ceW Deemeeve yeveeves kesÀ 
efueS GmeceW cekeÌKeve, Ieer, ¬eÀerce keÀe Fmlesceeue keÀjW~
4. he´esìerve heeG[j keÀer 2-3 ®ecce®e ceW heeveer keÀer kegÀí 
yetbos [euekeÀj GmekeÀer ieeæ{er hesmì yeveeSb efpemes ye®®ee 
®eeì mekesÀ~
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Demheleeue mes ígÆer nesves kesÀ yeeo 
ye®®es keÀer osKeYeeue 
mJe®ílee Deewj Keeveheeve kesÀ yeejs ceW efoS ieS efveoxMeeW keÀe 
efve³eefcele ªhe mes heeueve keÀjvee peejer jKeW~ Demheleeue mes 
ígÆer efceueles mece³e ³eefo oJeeF³eeW kesÀ yeejs ceW DeehekeÀes keÀesF& 
mebosn lees legjble GvekesÀ yeejs ceW [e@keÌìj mes hetí keÀj GvnW 
otj keÀj ueW~ 

Gef®ele oJeeF& mener mece³e hej Deewj GmekeÀer mener 
KegjekeÀ oW~ 

meYeer oJeeF³eeW keÀes Deueie mes S³ejìeFì ef[yyes ceW metjpe 
keÀer jesMeveer/ieceea mes otj jKeW~

efpeme ye´eb[ keÀer oJeeF& [e@keÌìj ves efueKeer nw Gmeer ye´eb[ keÀer 
oJeeF& KejeroW - efyevee hetís GveceW keÀesF& heefjJele&ve ve keÀjW~

keÌ³ee ve keÀjW

ye®®es keÀe Fueepe keÀj jns [e@keÌìj mes hetís efyevee ye®®es keÀes 
keÀesF& nye&ue/Dee³egJexefokeÀ/³etveeveer ³ee efkeÀmeer Dev³e [e@keÌìj 
Üeje efueKeer ieF& oJeeF³eeb ve oW keÌ³eeWefkeÀ Dev³e oJeeF³eeb 
ye®®es keÀes vegkeÀmeeve hengb®ee mekeÀleer nQ Deewj keÀerceesLesjsheer kesÀ 

he´YeeJe keÀes keÀce keÀj mekeÀleer nQ~ 

Ketve keÀer peeb®e kesÀ mebyebOe ceW efve³eefcele HeÀesuees-Dehe keÀjW~

jeræ[ keÀer n[dæ[er keÀer peeB®e keÀer peien keÀes meeHeÀ jKeW~ 
meeyegve Deewj heeveer mes yeQ[spe keÀes Deieues efove nìe oW~ 

³eefo ye®®ee oJee uesves kesÀ yeeo SkeÀ Iebìs kesÀ Deboj oJeeF& 
keÀes Guìer mes yeenj efvekeÀeue oslee nw lees oJeeF& keÀer SkeÀ 
Deewj KegjekeÀ oW Deewj [e@keÌìj keÀes Fme yeejs ceW yeleeSb~

ye®®es keÀes Meye&le (efmejhe) meeHeÀ efmeeEjpe ³ee ®ecce®e mes 
efo³ee peevee ®eeefnS~ nj yeej Fmlesceeue keÀjves kesÀ yeeo 
efmeeEjpe/®ecce®e keÀes OeeskeÀj megKee³ee peevee ®eeefnS~ efmejhe 
keÀes metKeer, meeHeÀ Deewj þb[er peien ceW ³ee efHeÀj efkeÀmeer 
jsHeÀefjpejsìj ceW jKevee ®eeefnS~

•Deb[eW keÀes De®íer lejn mes hekeÀe³ee peevee ®eeefnS GoenjCe 
kesÀ efueS De®íer lejn mes Gyeeuevee, Dee@ceuesì, Yegpeea

• keÀesF& Yeer keÀ®®es, keÀce hekesÀ ngS ³ee vece& hekesÀ ngS Deb[W~

Deheves Iej hengb®e keÀj Deehe Deheves ye®®es keÀes Deb[s Deewj 
ceerì osves kesÀ yeejs ceW efveCe&³e ues mekeÀles nQ peneb hej FvnW 
mJe®í lejerkesÀ mes hekeÀe³ee pee mekeÀlee nw~ ke=Àhe³ee Deb[s 
Deewj ceebme ceMentj ogkeÀeveeW mes ner KejeroW Deewj veer®es efoS 
ieS efveoxMeeW keÀe heeueve keÀjW~

meeceeefpekeÀ mene³elee

• ceebme leYeer Keevee ®eeefnS peye v³etì^esefHeÀume keÀer mebK³ee 
meeceev³e jWpe ceW nes~
• ceebme keÀes he´sMej kegÀkeÀj ceW hekeÀeSb~
• ef®ekeÀve keÀer efPeuueer Gleej oW

• ceebme pees efkeÀ De®íer lejn mes ve hekeÀe³ee ie³ee nes
• vecekeÀerve Deewj metKeer ceíefue³eeb pewmes yeeseqcyeue
• Mewue efHeÀMe, pewmes keWÀkeÀæ[s
• DebieeW keÀe ceebme, pewmes ueerJej
• heeske&À 

Ketve Deewj/³ee huesìuesìdme kesÀ oeve 
kesÀ efueSë

ceebmeenejer heefjJeejeW kesÀ Keeveheeve kesÀ 
mebyebOe ceW efmeHeÀeefjMeW

[e@keÌìj kesÀ yeleeS Devegmeej oevekeÀlee&DeeW keÀe Fblepeece keÀjW 
Deewj Ketve ³ee huesìuesìdme oeve keÀjJeeSb Deewj [esvej keÀe[eX 
keÀes mebYeeue keÀj jKeW~ Ketve oeve keÀjves JeeueeW kesÀ efceueves 
ceW ³eefo keÀefþveeF& nes lees ke=Àhe³ee meueen kesÀ efueS jÊeÀ yeQkeÀ 
kesÀ meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀlee& mes efceueW~

jÊeÀ keQÀmej/u³etkeÀerefce³ee kesÀ cejerpeeW kesÀ efueS  efkeÀmeer Yeer 
jÊeÀ mecetn kesÀ 8-10 jÊeÀ oevekeÀlee&DeeW keÀes Demheleeue 
ceW Deevee ®eeefnS Deewj efpeleveer peuoer nes mekesÀ jÊeÀ oeve 
keÀjvee ®eeefnS~ meeLe ner cejerpe kesÀ jÊeÀ mecetn kesÀ ner 
1-2 huesìuesìdme oeleeDeeW (heefjJeej kesÀ meom³e veneR ) 

keÀes DeekeÀj Dehevee ìsmì keÀjevee ®eeefnS~ FmekesÀ yeeo ³en 
ìseÅmìie nj cenerves ceW keÀer peeveer ®eeefnS~

ke=Àhe³ee Deheves [e@keÌìj mes Fueepe hej nesves Jeeues Ke®e& keÀe 
SkeÀ he´ceeCehe$e he´ehle keÀjW~

mene³elee kesÀ efueS Demheleeue kesÀ meeceeefpekeÀ mesJee efJeYeeie 
mes efceueves mes henues Dehevee jeMeve keÀe[& Deewj Deheves 
mLeeveer³e efpeuee lenmeerueoej mes Dee³e keÀe he´ceeCehe$e ³ee 
veesìjer mes SkeÀ MeheLehe$e (SefHeÀ[@efJeì) ueskeÀj DeeSb~

meeceeefpekeÀ mebieþveeW mes keÀesF& Yeer mene³elee he´ehle keÀjves kesÀ 
efueS Fueepe hej Ke®e& efkeÀS ieS hewmes kesÀ efyeueeW keÀes ke=Àhe³ee 
mebYeeue keÀj jKeW~ 

Demheleeue kesÀ efkeÀmeer Yeer mìeHeÀ keÀes efjMeJele ve oW~ ³eefo 
keÀesF& Deehemes hewmes ceebielee nw lees Fme yeejs ceW Deheves [e@keÌìj 
keÀes yeleeSb~ 

huesìuesìdme oeve keÀjves Jeeuee nj nHeÌles ceW huesìuesìdme 
keÀe oeve keÀj mekeÀlee nw~ jÊeÀ oeve keÀjves Jeeuee leerve 

cenerves ceW SkeÀ yeej jÊeÀoeve keÀj mekeÀlee nw~ 

Deb[ss

ceebmeenej
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DeeJeeme

meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìj Deheves cegbyeF& Deewj 
keÀesuekeÀelee eqmLele meWìjeW ceW keQÀmej mes heerefæ[le ye®®eeW 
Deewj GvekesÀ ceelee-efhelee keÀes efveëMegukeÀ DeeJeeme GheueyOe 
keÀjJeelee nw~ ³es meWìj Keeves keÀer mene³elee, Demheleeue Deeves 
kesÀ efueS heefjJenve mesJeeSb, Demheleeue kesÀ yeeo kesÀ mece³e ceW 
heefjJeejeW keÀes J³emle Deewj he´sefjle jKeves kesÀ efueS Mewef#ekeÀ 
Deewj meueen (keÀeGbmeeEueie) mesJeeSb Yeer GheueyOe keÀjJeeleW 
nQ~ meWì pet[ keÀe GÎsM³e nw Fve ye®®eeW keÀer YeeweflekeÀ Deewj 
pepyeeleer DeeJeMkeÀleeDeeW keÀes hetje keÀjles ngS  ’Iej mes otj 
SkeÀ Iej“ GheueyOe keÀjvee efpememes FvnW keQÀmej mes ueæ[ves ceW 
SkeÀ yesnlej ceewkeÀe efceuesiee~ 

nceejs meWìj cegbyeF& Deewj keÀesuekeÀelee ceW eqmLele nQ~ 

nceejer JesyemeeFì nw: www.stjudechild.org

meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej 
meWìj hejsue - meWìj 1:

meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìme&
[e@. cnmekeÀj Demheleeue
31 yeer.[er.[er. ®ee@ue, meKegyeeF& ceesefnles ceeie&
Sve.Sce.peesMeer ceeie& kesÀ heeme ([erueeFue jes[) 
hegefueme mìsMeve, cegbyeF& 400 013
ìsueerHeÀesve vebyej: +91 22 23092800

hejsue - meWìj 2 Deewj 3:
meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìme&
74, pesj yeeF& Jeeef[³ee jes[
otmejer cebefpeue, Fbef[³eve keQÀmej meesmee³eìer
YeesF&Jeeæ[e, hejsue (HetJe&&), cegbyeF& 400 012
ìsueerHeÀesve vebyej: +91 22 24171614

veJeer cegbyeF&
meWìj 4,5, 6 Deewj 7:
meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìme&
ìeìe cesceesefj³eue Demheleeue
S[Jeebm[ meWìj HeÀe@j ì^seEveie Sb[ efjme®e& Fve 
®eeFu[ng[ keQÀmeme&
meskeÌìj 22, KeejIej, veJeer cegbyeF& 410 210
ìsueerHeÀesve vebyej: +91 22 64526602

cegbyeF& keÀesuekeÀelee 

meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀ³ej meWìme&
13/295 SkeÌMeve Sefj³ee 1,
[er[er-196, v³et ìeGve, keÀesuekeÀelee 700 156
ìsueerHeÀesve vebyej: +91 33 65400896 

meWì pet[ Fbef[³ee peuo ner pe³ehegj Deewj efouueer ceW Yeer 
Deheves meWìj Keesuesiee~ DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS 
ke=Àhe³ee hejsue meWìj, cegbyeF& mes mebheke&À keÀjW ³ee efHeÀj 
www.stjudechild.org hej uee@ie Fve keÀjW~
F&cesueë email: stjudechild@gmail.com

meboYe& met®eer
ye®®eeW kesÀ keQÀmej Deewj u³etkeÀerefce³ee ie´ghe
http://www.cclg.org.uk/index.php

keQÀmej efjme®e& ³etkesÀ
http://www.cancerresearchuk.org/home/

cewkeÀefceueve keQÀmej mene³elee
www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Cancertypes/
Childrenscancers/

o ef®eue[^vme neseqmheìue Dee@HeÀ efHeÀuee[sequHeÀ³ee
http://www.chop.edu/service/oncology/home.html

DecesefjkeÀve keQÀmej meesmee³eìer
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

jeä^er³e keQÀmej mebmLeeve
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index
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Keb[ve
uesKekeÀ keÀer hetJe& efueefKele Devegceefle kesÀ efyevee Fme meeceie´er keÀe efkeÀmeer Yeer ªhe, hetjs ³ee DeebefMekeÀ 
ªhe ceW hegveë he´keÀeMeve (Deeuees®eveelcekeÀ uesKeeW ³ee meceer#eeDeeW ceW mebef#ehle keÀesìsMeveeW kesÀ ªhe ceW 
Fmlesceeue keÀjves keÀes íesæ[keÀj) ve efkeÀ³ee peeS~

Fme hegmlekeÀ keÀe GÎsM³e efMeef#ele keÀjvee nw Deewj Fmes efkeÀmeer Yeer hesMesJej ef®eefkeÀlmee osKeYeeue ³ee 
meueen kesÀ yeoues ceW he´³eesie veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~ neueebefkeÀ nceves Fme yeele keÀe nj he´³eeme 
efkeÀ³ee nw efkeÀ he´keÀeMeve kesÀ mece³e FmeceW oer ieF& peevekeÀejer mener nw uesefkeÀve Fme yeele keÀer keÀesF& 
ieejbìer veneR  nw efkeÀ mece³e yeerleves kesÀ meeLe Yeer ³en peevekeÀejer mener nw ³ee jnsieer~ Fme hegmlekeÀ ceW 
oer ieF& he´ef¬eÀ³eeDeeW ³ee FueepeeW keÀes Deheveeves mes hetJe& Ghe³egÊeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ hesMesJejeW mes meueen ueer 
peeveer ®eeefnS~ 

Fme ieeF[ kesÀ yeejs ceW efkeÀmeer Yeer peevekeÀejer kesÀ efueS ke=Àhe³ee 
stjudecancerguide@gmail.com hej F&cesue keÀjW~

efìhheCeer
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³eefo ye®®es keÀes :

1. 990 SHeÀ mes DeefOekeÀ yegKeej nes

2. yengle lespe efmejoo&

3. yengle lespe hesì /íeleer ceW oo&

4. yeej-yeej Guìer Deewj/³ee omle 

nesvee

5. yengle DeefOekeÀ keÀcepeesjer

6. Deeueme Deevee

7. meebme uesves ceW keÀefþveeF& - lespe ³ee 

Oeerjs meebme uesvee

8. SWþve/oewjs heæ[vee

9. efkeÀmeer Yeer mLeeve mes Ketve yenvee

10. efyeukegÀue Yeer Keevee ve Keevee

11. ³eefo 12 Iebìs mes DeefOekeÀ mece³e 

mes cet$e ve efkeÀ³ee nes

ye®®es keÀes legjble Demheleeue 
keÀer Deesheer[er ³ee ScejpeWmeer 
Jee[& ceW ueskeÀj DeeSb~

efkeÀve eqmLeefle³eeW ceW [e@keÌìj mes legbjle efceueWDeeYeej
``ye®eheve ceW nesves Jeeues keQÀmej kesÀ yeejs ceW ceelee-efhelee kesÀ efueS SkeÀ ieeF['' keÀe mebkeÀueve Deewj 
mebheeove meWì pet[ Fbef[³ee ®eeFu[kesÀj meWìme& keÀer Deesj mes Dee³eMee cebieueoeme ves efkeÀ³ee~ 

Fve meyekesÀ ceeie&oMe&ve Deewj meueen kesÀ efyevee Fme ieeF[ keÀe ÒekeÀeMeve mebYeJe veneR neslee: yeeue efJeMes<e%e 
[e@. jepet Ketye®eboeveer Deewj yeeue keQÀmej efJeMes<e%e efJeYeeie, ìeìe cewceesefj³eue meWìj, cegbyeF& ceW; [e@. Þeerheo 
yeveeJeueer, [e@. ye=pesMe Dejesæ[e, [e@. leg<eej Jeesje, [e@. efiejerMe ef®eVeemJeeceer Deewj vetefì^Meefvemì kesÀ hewveue; 
hetvece Meen, GJeea PeJesjer Deewj mJeeefle OeeRieæ[e~ ìeìe cewceesefj³eue DemHeleeue keÀer ìerce keÀer ueieeleej 
mene³elee kesÀ efyevee Fme ieeF[ keÀe he´keÀeMeve mebYeJe veneR neslee~

Fme ieeF[ keÀes keQÀmej mes heerefæ[le meYeer iejerye Yeejleer³eeW keÀes cegHeÌle osves kesÀ nceejs mJehve keÀes nceejer `[^erce 
ìerce'ves nkeÀerkeÀle ceW yeoue efo³ee~ Fme ìerce ceW  Dee³eMee cebieueoeme kesÀ vesle=lJe ceW Decee³ee cebieueoeme, 
Oe´gJe yekeÌMeer Deewj Meeve oueeue Fvnesbves Yeeie efue³ee~ nceejer `[^erce ìerce'ves  cegbyeF& cewjeLeesve 2012 ceW 
Yeeie ueskeÀj keÀF& he´e³eespekeÀeW Üeje Fme he´espeskeÌì kesÀ efueS Oeve pegìe³ee~ nce GvekesÀ Deheej he´³eemeeW kesÀ 
efueS GvnW Oev³eJeeo osles nQ~ 

nce DeYetlehetJe& he´³eeme Deewj mene³elee kesÀ efueS efye³eeW[ef[peeFve www.beyondesign.in keÀer 
ef[peeFve ìerce keÀes Oev³eJeeo osvee ®eenles nQ~ Fme ieeF[ keÀes eEnoer Yee<ee ceW DevegJeeo keÀjves kesÀ efueS nce 
megYeeef<ekeÀ SbìjÒeeF]pe kesÀ HeÀeTb[j, mebpeerJe efìHeCeerme keÀes Oev³eJeeo osvee ®eenles nQ~

nceW mener efoMee efoKeeves kesÀ efueS nce [e@. hetCee& kegÀjkegÀjs keÀe Yeer Oev³eJeeo osvee ®eenles nQ~ 

meWì pet[ kesÀ meYeer ìerce meom³eeW Deewj mìeHeÀ keÀes Yeer yengle Oev³eJeeo efpevneWves cenlJehetCe& Deewj mece³e hej 
megPeeJe efo³ee~ 

nce Gve meYeer JesyemeeFìeW Deewj keQÀmej ieeF[eW kesÀ he´efle Dehevee DeeYeej he´keÀì keÀjles nQ efpevemes nceves 
mene³elee ueer~ FvekeÀs veece meboYe& met®eer ceW efo³es ie³es nw~ nceves Fve JesyemeeFìeW keÀe he´³eesie peevekeÀejer 
Deewj ef®e$eeW kesÀ efueS efkeÀ³ee~ ye®®eeW ceW nesves Jeeues keQÀmej kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ peevekeÀejer he´ehle keÀjves kesÀ 
efueS ³es yengle ner De®íer JesyemeeFìW nQ~ 
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