
ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ 
ର�ୋଗ ପାଇ ଁ
ବାପାମାଆଙ୍କ
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ

ଶଶି ୁକର୍କଟର�ୋଗ ବଭିାଗ ଟାଟା ମେମ�ୋରିଆଲ ସେଣ୍ଟର ଏବଂ 
ଏସ.ଟି ଜୟ୍ୁଡ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ ଚାଇଲ୍ଡକେୟାର ସେଣ୍ଟର



ଖସିୁ ଖବର ହେଉଛ ି
ଯେ ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ 
ର�ୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହ�ୋଇପାରେ – ଯଦ ି
ଆଗଆୁ ଚହି୍ନଟ ହୁଏ 
ଏବଂ ଉପଯକୁ୍ତ ଚକିତି୍ସା 
କରାଯାଏ।



ପ୍ରିୟ ପିତାମାତା,

ଏକ ଶଶି ୁକର୍କଟ ର�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଘଟଣା ଯାହା ଏକ ପରିବାର 
ସହିତ ଘଟିପାରେ ଏବଂ ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଭାବପ୍ରବଣ ଏବଂ ଆର୍ଥିକ ବ�ୋଝ ସଷୃ୍ଟି  କରିପାରେ। ଅବଶ୍ୟ, 
ଅଧକିାଂଶ ଶଶି ୁକର୍କଟ ର�ୋଗ ଚିକିତ୍ସାଯ�ୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଯଦି ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ଉପଯକୁ୍ତ ଭାବରେ କରାଯାଏ। 
ଯେଉ ଁପରିବାରଗଡ଼ୁିକୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ କର୍କଟ ରୋଗ ହ�ୋଇଛି, ସେମାନେ ଅନୁଭବ 
କରୁଥବିା ଭୟ, ହତାଶା ଏବଂ ଆତଙ୍କ ଆମେ ବୁଝିପାରୁଛୁ। ଏହି କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ, ଆପଣ ଏକୁଟିଆ 
ନୁହନ୍ତି, ଏବଂ ଆମର ଶଶି ୁକର୍କଟ ର�ୋଗ ଦଳ, ଯେଉଥଁରିେ ଡାକ୍ତର, ନର୍ସ, ସାମାଜିକ କର୍ମୀ, ପରାମର୍ଶଦାତା 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଏବଂ ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀମାନେ ରହିଛନ୍ତି, ଆପଣ ନିୟମିତ ଭାବରେ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଯତ୍ନ 
ଏବଂ ସହାୟତା ପାଇବା ସନୁିଶ୍ଚିତ କରିବେ।

ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଶଶି ୁକର୍କଟ ର�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ�ୋଲି ଜଣାପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ ତାର ପରିବାର 
ଅନେକ ନୂଆ ଡାକ୍ତରୀ ସର୍ତ୍ତ ଏବଂ ସମସ୍ୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଏ। ଏହା ଜରୁରୀ ଯେ ପିତାମାତା ଏହି ର�ୋଗ ଓ 
ଚିକିତ୍ସାର ଅନେକ ଦିଗକୁ ବୁଝନ୍ତୁ, ତଥା ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟରେ ସେମାନେ ସମମ୍ଖୁୀନ ହ�ୋଇପାରୁଥବିା 
ଅନୁଭୂତିକୁ ମଧ୍ୟ ବୁଝନ୍ତୁ। ଆପଣ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଏହି ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରୁଥବିାବେଳେ, ଆଗକୁ 
ଆସଥୁବିା ସମସ୍ୟାକୁ ବୁଝିବା ଏବଂ ପରିଚାଳନା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧକି 
ସଚୂନା ଏବଂ ଅନେକ ଉପକରଣ ସହିତ ଆପଣଙ୍କୁ ସଜ୍ଜିତ କରିବା ପାଇ ଁଏହି ମାଗଦର୍ଶିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଛି। ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ଆପଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଡାକ୍ତର ଏବଂ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଦଳର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ସହ ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ। ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ 
ର�ୋଗର ମକୁାବିଲା କରୁଥବିା ପରିବାରର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଏହି ପସୁ୍ତକକୁ ଆହୁରି ଅଧକି 
ଉପଯୋଗୀ କରିବା ପାଇ ଁଆପଣଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଆମେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହିତ ସ୍ୱାଗତ କରିବୁ।

ମୁ ଁଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଆଶା କରୁଛି ଯେ ଆପଣ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ ର�ୋଗ ବିରଦ୍ଧରେ 
ଲଢ଼େଇ ଜିତିବେ ଏବଂ ପିଲାଦିନର କର୍କଟ ର�ୋଗର ହଜାର ହଜାର ବିଜୟୀଙ୍କ ସହ ଯ�ୋଗ ଦେବେ, 
ଯେଉମଁାନେ ସଖୁୀ, ସସୁ୍ଥ, ଉତ୍ପାଦନଶୀଳ ଜୀବନ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମ ସମାଜ ତଥା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ୱରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇ ଁଆଦର୍ଶ ହ�ୋଇଛନ୍ତି।

ଶଭୁ କାମନା,

ଡକ୍ଟର ଶ୍ରୀପଦ ବାନାବଳୀ, ଏମ.ଡ.ି 
ମେଡିକାଲ୍ ଏବଂ ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ ର�ୋଗ ବିଭାଗର ମଖୁ୍ୟ, 
ଟାଟା ମେମ�ୋରିଆଲ୍ ସେଣ୍ଟର, ମମୁବ୍ାଇ।

ମଖୁବନ୍ଧ ବଷିୟସଚୂୀ
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ସ୍ୱାଭାବକି ରୁହନ୍ତୁ

ନମନୀୟ ହୁଅନ୍ତୁ

ସ୍ନେହ ଦେଖାନ୍ତୁ

ପ୍ରାର୍ଥନା/ଗୀତ

ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ

ମନକ ୁ
ସକ୍ରିୟ ରଖନ୍ତୁ:

ଶରୀରକୁ  
ସକ୍ରିୟ ରଖଥିାଏ:

କର୍କଟ ର�ୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଏକ ଶଶି ୁ
ପାଇ ଁଆପଣ କରିପାରବା ସର୍ବୋତ୍ତମ 
କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛ ିସକାରାତ୍ମକ ଏବଂ 
ଆଶାବାଦୀ ରହବିା।

ଆଲ�ୋଚନା କରିବା

ପିଲାର ଅସସୁ୍ଥତା ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବିଷୟରେ 
ସବୁବେଳେ ଆଲ�ୋଚନା କରନ୍ତୁ ନାହି-ଁ ଏହା ପିଲାକୁ 
ଚିନ୍ତାରେ ପକାଇ ଦେଇଥାଏ।

ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଶଶି ୁକିଛି ଦିନ ଭଲ ଅନୁଭବ 
କରିବ ନାହି ଁଏବଂ ଖାଇବାକୁ କିମବ୍ା ନିୟମିତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଚାହିଁବ ନାହି।ଁ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାକୁ ଭଲ 
ଲାଗଥୁବିା ଖାଦ୍ୟ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ବାରମବ୍ାର ଖାଇବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। ପିଲାକୁ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ କିମବ୍ା ଖେଳିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଯତ୍ନବାନ ହୁଅନ୍ତୁ - ଏହା ଶଶିକୁୁ ଦର୍ଶାଏ ଯେ ଆପଣ 
ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି। ପିଲାମାନେ ଯେତେବେଳେ କ�ୌଣସି 
ନୂଆ ଏବଂ କଠିନ ପରିସ୍ଥିତିର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଶ୍ୱସ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଥାଏ।

ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା ସକାରାତ୍ମକ ଶକ୍ତିକୁ ବଜାୟ 
ରଖବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଏବଂ ଚାପକୁ ମକୁ୍ତ 
କରିଥାଏ ଯଦି ଆପଣ ଗ�ୋଟିଏ ପରିବାର ଭାବରେ 
ଏକତ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନା କିମବ୍ା ଗୀତ ଗାଇଥାନ୍ତି।

ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ସହିତ, ବିଶେଷକରି 
ଘରର ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
ଜାରି ରଖନ୍ତୁ। ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ସମୟ 
ଦରକାର।

ଯଦି ପିଲାଟି ବୁଝିବା ପାଇ ଁସକ୍ଷମ ଥବି ତେବେ 
ପିଲାକୁ ର�ୋଗ ବିଷୟରେ ଜଣାଇବା ଭଲ ଏବଂ 
ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ୱାରା ପିଲା ଭଲ ହ�ୋଇଯିବ। ଶଶିକୁୁ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିବା ପାଇ ଁସଯୁୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାର ଉତ୍ତର 
ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତୁ କିମବ୍ା ଚିକିତ୍ସା କରୁଥବିା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ କୁହନ୍ତୁ। ପିଲାକୁ 
କ’ଣ କହିବେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ। ପିଲାଙ୍କ ବୟସ 
ଅନୁସାରେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଗାଇଡ୍ କରିବେ।

ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ କଥା କହିବା, ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା କିମବ୍ା 
କେବଳ ଆଶ୍ୱାସନାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଦୟାକରି 
ଡାକ୍ତର କିମବ୍ା ଆମର ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ ପରାମର୍ଶଦାତାଙ୍କ 
ସହିତ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ। ନିଜର ଚିନ୍ତାକୁ ଲୁଚାଇ ରଖନ୍ତୁ 
ନାହି।ଁ

ଶଶିକୁୁ କିଛି କାମରେ ସାମିଲ୍ କରି ଅବସର ସମୟର 
ଉପଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ। ଯଦି ପିଲାଟି ବ୍ୟସ୍ତ ରହେ, 
ତେବେ ତା’ର ମନ ସକାରାତ୍ମକ ରହିବ। ବିଦ୍ୟାଳୟ 
ବନ୍ଦ ଥବିା ସମୟରେ ପିଲାଟିକୁ ନୂଆ କ�ୌଶଳ 
ଶଖିବିା, ପଢିବା, ଗୀତ ଗାଇବା, ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା, ଖେଳ 
ଖେଳିବା ଏବଂ ପଜଲ୍ ସମାଧାନ କରିବା ପାଇ ଁ
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। ଏହି ସବୁ ଜିନିଷ ପିଲାର ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ଉତ୍ତେଜିତ ଓ କ୍ରିୟାଶୀଳ ରଖବି।

ଯଦି ପିଲାଟି ଭଲ ଅନୁଭବ କରୁଛି, ତେବେ ତାକୁ ଏକ 
ପରିଷ୍କାର, କମ‌୍ ଭିଡ଼ ଏବଂ ଧଳୂିମକୁ୍ତ ପରିବେଶରେ 
ବାହାରେ ଖେଳିବାକୁ ଏବଂ ଖ�ୋଲା ପବନରେ 
ବୁଲିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।



The human body is made up of 
millions of tiny parts called cells. 
These cells divide to form new 
cells which replace the old cells. 
This normal cell division allows 
the different organs in the body 
to function and is guided by the 
genetic code or the DNA of each 
cell. Cancer is a term used for a 
group of diseases where cells divide 
abnormally without any control due 
to a defective genetic code. When 
too many abnormal cells are made 
in an organ, it interferes with that 
organ and other parts of the body 
from working properly. Cancer 
cells can invade other parts of the 
body through the blood and lymph 
systems. When cancerous cells are 
made and accumulate in one place, 
a lump or tumour may be formed. 

What is cancer?

CHILDHOOD CANCER 

Cancer in childhood is uncommon. 
It can affect any part of the body 
- the most commonly affected are 
blood, muscles, bones and organs.

CAnCER IS nOT COnTAgIOuS. 
 IT DOES nOT PASS By COnTACT OR  
FROm PERSOn TO PERSOn.

Children’s cancers do not always 
act like, get treated like, or 
respond like adult cancers. Do not 
compare adult cancer to cancer in 
children.

CAnCER CELLS

nORmAL CELL DIvISIOn

cell death

Healthy cell Injured cell 

CAnCER CELL DIvISIOn

malfunction

uncontrolled
growth

nORmAL CELLS

What causes cancer?

While in some adult cancers the 
cause is known—e.g. smoking 
causes lung cancer or tobacco 
chewing causes oral cancer, most  
childhood cancers have no known 
cause. Diet and child rearing 
practices are not related to the 
development of cancer. Childhood 
cancer may occur suddenly and 
without early symptoms.

CAnCER IS nO OnE’S FAuLT, SO 
PAREnTS SHOuLD nOT FEEL guILTy

TYPES Of CANCER There are two main 
types of cancer

Leukemia is a type of blood cancer 
where the white blood cells in the 
bone marrow divide too quickly. 
The bone marrow is the soft part in 
the centre of our long and flat bones. 
In Leukemia the bone marrow gets 
so clogged up with unhealthy blood 
cells that there’s no room for healthy 
blood cells to grow. 

Lymphoma is a type of blood cancer 
where the white blood cells in the 
lymph nodes divide too quickly. The 
lymph nodes are an important part 
of the body’s immune system. In 
Lymphoma, the lymph nodes, liver 
or spleen get enlarged and stop 
functioning normally.

Blood cancer
1

this is dangerous. Cells in these 
tumors are abnormal and divide 
without control or order. 

Tumours can also be non cancerous 
and are called benign. They can 
often be removed and, in most 
cases, they do not come back. Cells 
from benign tumors do not spread 
to other parts of the body. Most 
importantly, benign tumors are 
rarely life threatening. 

When cancerous cells clump 
together they form a tumour. 
Tumours can grow in any part of 
the body. They tend to destroy the 
surrounding healthy organs and

Solid 
tumours2

BOnE mARROW

BOnE mARROW 
WITH  
HEALTHy CELLS 

BOnE mARROW 
CLOggED WITH  
CAnCEROuS CELLS 

A TumOuR IS FORmIng

CAnCER CELLS DIvIDIng nORmAL CELLS

 ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ ରୋଗ
ଶ�ୈଶବରେ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବା ସାଧାରଣ କଥା 
ନୁହେ।ଁ ଏହା ଶରୀରର ଯେକ�ୌଣସି ଅଂଶକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ - ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତ, 
ମାଂସପେଶୀ, ହାଡ଼ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭାବିତ ହ�ୋଇଥାଏ।

ମଣଷି ଶରୀର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶରେ ଗଠିତ, 
ଯାହାକୁ କ�ୋଷ କୁହାଯାଏ। ଏହି କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ 
ବିଭାଜିତ ହ�ୋଇ ନୂତନ କ�ୋଷ ସଷୃ୍ଟି  କରନ୍ତି ଯାହା 
ପରୁୁଣା କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକୁ ବଦଳାଇଥାଏ। ଏହି ସାଧାରଣ 
କ�ୋଷ ବିଭାଜନ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବାକୁ ଅନୁମତ ିଦିଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ�ୋଷର 
ଜେନେଟିକ୍ କ�ୋଡ୍ ବା DNA ଦ୍ୱାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଏ। 
କର୍କଟ ଏକ ର�ୋଗ ସମହୂ ପାଇ ଁବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ 
ଯେଉଠଁାରେ ତ୍ରୁଟିପରୂ୍ଣ୍ଣ ଜେନେଟିକ୍ କ�ୋଡ୍ କାରଣରୁ 
କ� ୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିନା କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ଅସ୍ୱାଭାବିକ 
ଭାବରେ ବିଭାଜିତ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ ଏକ 
ଅଙ୍ଗରେ ଅତ୍ୟଧକି ଅସ୍ୱାଭାବିକ କ�ୋଷ ସଷୃ୍ଟି  ହୁଏ, 
ଏହା ସେହି ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶଗଡୁ଼ିକର 
ସଠିକ୍ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା ସଷୃ୍ଟି  କରେ। କର୍କଟ 
କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ରକ୍ତ ଏବଂ ଲସିକା ପ୍ରଣାଳୀ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି। 
ଯେତେବେଳେ କର୍କଟ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ତିଆରି ହୁଏ ଏବଂ 
ଗ�ୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଜମା ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଏକ 
ଫୁଲା କିମବ୍ା ଟ୍ୟୁ ମର ସଷୃ୍ଟି  ହ�ୋଇପାରେ।

କେତେକ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ କର୍କଟ ର�ୋଗରେ 
ଏହାର କାରଣ ଜଣାଶଣୁା ଥବିାବେଳେ— 
ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରପ, ଧମୂପାନ ଫୁସ‌୍ଫୁସ ୍କର୍କଟ 
କିମବ୍ା ତମାଖ ୁଚ�ୋବାଇବା ମଖୁ କର୍କଟ ସଷୃ୍ଟି  
କରେ, ଅଧକିାଂଶ ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ ର�ୋଗର 
କ�ୌଣସି ଜଣାଶଣୁା କାରଣ ନାହି।ଁ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ 
ଶଶି ୁଲାଳନପାଳନ ଅଭ୍ୟାସଗଡ଼ୁିକ କର୍କଟ 
ର�ୋଗର ବିକାଶ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ନୁହେ।ଁ ଶ�ୈଶବ 
କର୍କଟ ରୋଗ ହଠାତ୍ ଏବଂ କ� ୌଣସି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ଲକ୍ଷଣ ବିନା ହ�ୋଇପାରେ।

ଲିଉକେମିଆ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ 
କର୍କଟ ରୋଗ ଯେଉଠଁାରେ ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜାରେ ଥବିା 
ଶ୍ୱେତ ରକ୍ତ କଣକିାଗଡୁ଼ିକ ଅତ ିଶୀଘ୍ର ବିଭାଜିତ 
ହ�ୋଇଯାଏ। ଆମର ଲମବ୍ା ଏବଂ ଚେପଟା 
ହାଡ଼ର ମଝିରେ ଥବିା ନରମ ଅଂଶ ହେଉଛି 
ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା। ଲ୍ୟୁକେମିଆରେ ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା 
ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ରକ୍ତ କ�ୋଷରେ ଏତେ ଜମା 
ହ�ୋଇଯାଏ ଯେ ସସୁ୍ଥ ରକ୍ତ କ�ୋଷ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ଁ
କ� ୌଣସି ସ୍ଥାନ ନଥାଏ।

ଲିମ୍ଫୋମା ଏକ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ କର୍କଟ 
ଯେଉଠଁାରେ ଲସିକା ନ�ୋଡରେ ଥବିା ଧଳା 
ରକ୍ତ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ବିଭାଜିତ 
ହ�ୋଇଯାଏ। ଲସିକା ନ�ୋଡ୍ ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀର ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅଂଶ। 
ଲିମ୍ଫୋମାରେ, ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି, ଯକୃତ କିମବ୍ା 
ପଲ୍ୀହା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ ଏବଂ ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ।

କର୍କଟ ର�ୋଗର କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ଏକାଠି ଜମା ହେଲେ 
ଟ୍ୟୁ ମର ସଷୃ୍ଟି  ହ�ୋଇଥାଏ। ଶରୀରର ଯେକ�ୌଣସି 
ଅଙ୍ଗରେ ଟ୍ୟୁ ମର ବଢ଼ିପାରେ। ସେମାନେ ଆଖପାଖ 
ସସୁ୍ଥ ଅଙ୍ଗକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଏବଂ ଏହା ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ଅଟେ। ଏହି ଟ୍ୟୁ ମରରେ ଥବିା କ�ୋଷଗଡ଼ୁିକ 

ସସୁ୍ଥ କ�ୋଷ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ କ�ୋଷ

ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
ବୃଦ୍ଧି

ଅସସୁ୍ଥତା

କ�ୋଷ ମତୃ୍ୟୁ

ପିଲାମାନଙ୍କ କର୍କଟ ରୋଗ ସବୁବେଳେ 
ବୟସ୍କଲୋକଙ୍କ କର୍କଟ ରୋଗ ଭଳି କାମ କରେ 
ନାହି,ଁ ଚକିିତ୍ସା ହୁଏ ନାହି ଁକିମବ୍ା ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦିଏ 
ନାହି।ଁ ବୟସ୍କଲୋକଙ୍କ କର୍କଟ ରୋଗ ସହ 
ପିଲାମାନଙ୍କ କର୍କଟ ରୋଗ ତୁଳନା କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ କର୍କଟ ସଂକ୍ରାମକ ନୁହେ।ଁ ଏହା ସଂସ୍ପର୍ଶ 

ଦ୍ୱାରା କିମବ୍ା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ନାହି।ଁ

କର୍କଟ ର�ୋଗ କ’ଣ?

କର୍କଟ ର�ୋଗ କାହାର ଭୁଲ୍‌ ନୁହେ ଁ, ତେଣ ୁ
ପିତାମାତା ଦ�ୋଷୀ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚତ୍ି ନୁହେ ଁ

କର୍କଟ ରୋଗ ମଖୁ୍ୟତଃ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ଅଟେ।

କର୍କଟ ର�ୋଗର କାରଣ କ’ଣ?

ସ୍ୱାଭାବକି କ�ୋଷ ବଭିାଜନ

ସାଧାରଣ କ�ୋଷ

କର୍କଟ କ�ୋଷ ବଭିାଜନ

କର୍କଟ କ�ୋଷ

କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରକାର
 ରକ୍ତ କର୍କଟ

କଠନି 
ଟ୍ୟୁମର

ଅସ୍ତିମଜ୍ଜା

ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର 
କ�ୋଷ 
ସହତି ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା:

କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷ ଭାଙ୍ଗି ବା ସାଧାରଣ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ

କର୍କଟ ରୋଗ 
କ�ୋଷରେ ପରିପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା:

ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଏବଂ ବିନା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବା କ୍ରମରେ 
ବିଭାଜିତ ହୁଏ।

ଟ୍ୟୁ ମର ମଧ୍ୟ ଅଣ କର୍କଟ ରୋଗ ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ 
ଏହାକୁ ନିର�ୋଗ/ନିରପଦ କୁହାଯାଏ। ସେଗଡୁ଼ିକୁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ବାହାର କରାଯାଇପାରେ ଏବଂ 
ଅଧକିାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ସେଗଡୁ଼ିକ ପନୁର୍ବାର ଆସି 
ନଥାଏ। ନିରୀହ ଟ୍ୟୁ ମରର କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ ଶରୀରର 
ଅନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ବ୍ୟାପେ ନାହି।ଁ ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
କଥା ହେଉଛି, ନିରୀହ ଟ୍ୟୁ ମର କ୍ୱଚିତ୍ ଜୀବନ ପ୍ରତ ି
ବିପଦ ସଷୃ୍ଟି  କରେ।

ଏକ ଟ୍ୟୁମର ତଆିରି ହେଉଛି



DEvELOPmEnT OF CAnCEROuS 
CELLS In An ORgAn

THE CAnCER IS SmALL AnD OnLy In OnE 
PLACE In THE BODy. 

THE CAnCER HAS SPREAD InTO PARTS OF 
THE BODy CLOSE TO WHERE IT STARTED.

THE CAnCER IS LARgE OR mAy HAvE 
SPREAD TO OTHER PARTS OF THE BODy.

Staging of cancer Primary and 
Secondary cancer

After the child’s cancer has been 
diagnosed, a few tests are done to 
help identify the specific type of 
cancer. This is called confirmatory 
testing. After this, a series of tests 
are done to determine the burden of 
cancer in the body and where it is 
located. This is called staging. 

To stage solid tumors, the doctor 
looks at the size of the tumor, the 
lymph nodes affected, and where it 
has spread. 

To stage lymphoma, the doctor 
checks the lymph nodes, bone 
marrow, liver, spleen, lung, and the 
rest of the body around the cancer 
site. Some special tests such as 
genetic testing of tumours may 
also be carried out to assess the 
curability of the cancer.

The primary cancer is where 
the cancer started. If some of the 
cancer cells break away from the 
primary cancer site and settle in 
another part of the body this cancer 
is then called a secondary cancer 
or metastases. The cancer cells 
can spread locally, by entering 
the bloodstream or the lymphatic 
system. Secondary cancers are 
made up of the same type of cells as 
the primary cancer.

Cancer that has spread is called 
metastatic cancer. 

wHEN THE CHILD IS DIAGNOSED THE TREATMENT
Of CANCER

There are 3 main types of treatment 
for cancer - Surgery, Chemotherapy 
and Radiation Therapy.

The type or combination of 
treatment used depends on the type 
of cancer the child has. The doctor 
will advise you on which treatment 
is the best option.

The 3 main types of 
cancer treatment:

The tumour is physically removed 
by an operation.

Surgery
1

Medical drugs are used to slow or 
stop the growth of cancer cells.
These drugs are given by:
•  Intravenous ( IV) (drip): 
injection into a vein 
•  Oral, (PO or O): 
as tablets or capsules
•  Intramuscular ( IM): 
injection into muscle
•  Subcutaneous ( SC): 
injection just under the skin

Chemotherapy
2

•  Intrathecal ( IT): 
by lumbar puncture

These chemotherapy drugs 
travel through the bloodstream. 
As the drugs are carried in the 
blood, they reach and destroy 
cancer cells all over the body. 
Therefore, chemotherapy is very 
useful in treating cancers that are 
generalized e.g. blood cancers or 
those that have spread to other 
parts of the body. 
The chemotherapy drugs destroy 
the cancer cells permanently but 
also affect the healthy cells. The 
healthy cells affected by the drugs 
repair themselves over a period 
of time. However, the healthy 
cells need time to recover, so 
chemotherapy is given as a series

of treatments called cycles/phases, 
which are separated by a few weeks.

Chemotherapy drugs can cause 
side effects. Since every child is 
different, children may react to 
chemotherapy differently, and may 
have very variable but usually mild 
side effects.

High doses of radiation are applied 
to stop the cancer cells from 
growing.

Radiation is an invisible treatment 
where high-energy rays from a 
machine are used to destroy the 
cancer cells in one particular area 
of the body. This treatment is given 
in daily sessions at the hospital. 
Each session takes about 10 to 15 
minutes. The overall length of time 
of the treatment depends on the 
type of tumour and may be from 2 
to 6 weeks.

Radiation therapy3

Unfortunately, radiation kills some 
healthy cells as well as cancer cells, 
and this causes some side effects 
like fatigue, skin change and loss of 
appetite.

ଯେତେବେଳେ ପିଲାର ର�ୋଗ ଜଣାପଡ଼େ କର୍କଟ ରୋଗର ଚକିତି୍ସା

ପ୍ରାଥମିକ କର୍କଟ ହେଉଛି ଯେଉଠଁାରୁ କର୍କଟ ଆରମ୍ଭ 
ହ�ୋଇଥଲିା। ଯଦି କିଛି କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷ ପ୍ରାଥମିକ 
କର୍କଟ ରୋଗ ସ୍ଥାନରୁ ଅଲଗା ହ�ୋଇ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଏକ ଅଂଶରେ ବସତ ିସ୍ଥାପନ କରେ, ତେବେ ଏହି 
କର୍କଟ ରୋଗକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତରର କର୍କଟ ରୋଗ ବା 
ମେଟାଷ୍ଟାସିସ ୍କୁହାଯାଏ। କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ 
ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ କିମବ୍ା ଲସିକା ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ସ୍ଥାନୀୟ ଭାବରେ ବ୍ୟାପିପାରନ୍ତି। ଦ୍ୱିତୀୟ ସ୍ତରର 
କର୍କଟ ରୋଗ ପ୍ରାଥମିକ କର୍କଟ ରୋଗ ସହିତ ସମାନ 
ପ୍ରକାରର କ�ୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହ�ୋଇଥାଏ।

ଯେଉ ଁକର୍କଟ ରୋଗ ବ୍ୟାପିଯାଇଛ ିତାହାକୁ 
ମେଟାଷ୍ଟାଟିକ୍ କର୍କଟ ରୋଗ କୁହାଯାଏ।

କର୍କଟ ରୋଗ ପାଇ ଁ3 ପ୍ରକାରର ମଖୁ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଅଛି 
- ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର, କେମ�ୋଥେରାପି ଏବଂ ରେଡିଏସନ୍ 
ଥେରାପି। କେଉ ଁପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବହାର 
କରାଯିବ ତାହା ପିଲାର କେଉ ଁପ୍ରକାର କର୍କଟ ରୋଗ 
ଅଛି ତାହା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। କେଉ ଁଚିକିତ୍ସା 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ବିକଳ୍ପ ତାହା ଡାକ୍ତର ଆପଣଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବେ।

କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକର ବୃଦ୍ଧିକୁ ର�ୋକିବା ପାଇ ଁ
ଉଚ୍ଚ ମାତ୍ରାର ବିକିରଣ ପ୍ରୟ�ୋଗ କରାଯାଏ।

ରେଡିଏସନ୍ ହେଉଛି ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଯେଉଠଁାରେ 
ଶରୀରର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ କର୍କଟ ରୋଗ 
କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇ ଁଏକ ମେସିନରୁ ଉଚ୍ଚ 
ଶକ୍ତିର ରଶ୍ମି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ।
ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତିଦିନ ହସ୍ପିଟାଲରେ କରାଯାଇଥାଏ।
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଧବିେଶନ ପ୍ରାୟ 10 ରୁ 15 ମିନିଟ୍ ସମୟ 
ନେଇଥାଏ। ଚିକିତ୍ସାର ମ�ୋଟ ସମୟ ଟ୍ୟୁ ମରର ପ୍ରକାର 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ଏବଂ 2 ରୁ 6 ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହ�ୋଇପାରେ।

ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ, ବିକିରଣ କିଛି ସସୁ୍ଥ କ�ୋଷ ସହିତ 
କର୍କଟ କ�ୋଷକୁ ମଧ୍ୟ ମାରିଦିଏ, ଏବଂ ଏହା ଥକ୍କାପଣ, 
ଚର୍ମ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଏବଂ ଭ�ୋକ ହ୍ରାସ ଭଳ ିକିଛି ପାର୍ଶ୍ୱ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସଷୃ୍ଟି  କରେ।

କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକର ବୃଦ୍ଧିକୁ ମନ୍ଥର କରିବା 
କିମବ୍ା ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇ ଁଏହି ଔଷଧ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ। 
ଏହି ଔଷଧଗଡ଼ୁିକ ନିମ ୍ନରେ ଦିଆଗଲା:
•	ଅନ୍ତଃଶରିା (IV) (ଡ୍ରିପ)୍:
ଶିରାପ୍ରଶିରାରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ
•	ମ� ୌଖକି, (POଏବଂ O):
ଟ୍ୟାବଲେଟ ବା କ୍ୟାପସଲୁ ଭଳି
•	ଇଣ୍ ଟ୍ରାମସ୍କୁ ଲାର (IM):
ମାଂସପେଶୀରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
•	ସବକ୍ୟୁଟେନୟିସ ୍(SC):
କେବଳ ଚର୍ମ ତଳେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ
•	ଇଣ୍ ଟ୍ରାଥେକାଲ୍ (IT.):
କଟି ଛିଦ୍ର ଦ୍ୱାରା

ଏହି କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଗତ ି
କରିଥାଏ। ଯେହେତୁ ଔଷଧଗଡୁ଼ିକ ରକ୍ତରେ 
ପରିବହନ ହୁଏ, ସେଗଡୁ଼ିକ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ କର୍କଟ 
ରୋଗ କ�ୋଷରେ ପହଞ୍ଚି ସେଗଡୁ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି।
ତେଣ,ୁ କେମ�ୋଥେରାପି ସାଧାରଣ କର୍କଟ ରୋଗ 
ଯେପରିକି ରକ୍ତ କର୍କଟ ରୋଗ କିମବ୍ା ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଅଂଶକୁ ବ୍ୟାପିଥବିା କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗର 
ଚିକିତ୍ସାରେ ବହୁତ ଉପଯ�ୋଗୀ ଅଟେ। 
କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ କର୍କଟ ରୋଗ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକୁ 
ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ କିନ୍ତୁ ସସୁ୍ଥ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକୁ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। ଔଷଧ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରଭାବିତ ସସୁ୍ଥ 
କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକ କିଛି ସମୟ ପରେ ସଜାଡ଼ି ହୋଇଯାଏ।
ତେବେ, ସସୁ୍ଥ କ�ୋଷଗଡୁ଼ିକୁ ସସୁ୍ଥ ହେବା ପାଇ ଁସମୟ 
ଲାଗିଥାଏ, ତେଣ ୁକେମ�ୋଥେରାପିକୁ ଚିକିତ୍ସାର ଏକ 
କ୍ରମ ଭାବରେ ଦିଆଯାଏ, ଯାହାକୁ ସାଇକେଲ୍/ଫେଜ ୍

ଶଶିରୁ କର୍କଟ ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ ହେବା ପରେ, ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରକାରର କର୍କଟ ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁକିଛି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ। 
ଏହାକୁ ନିଶ୍ଚିତକରଣ ପରୀକ୍ଷଣ କୁହାଯାଏ। ଏହା 
ପରେ ଶରୀରରେ କର୍କଟ ରୋଗର ଭାର ଏବଂ ଏହା 
କେଉଠଁାରେ ଅବସ୍ଥିତ ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇ ଁ
କ୍ରମାଗତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ। ଏହାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
କୁହାଯାଏ

କଠିନ ଟ୍ୟୁ ମର ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇ ଁଡାକ୍ତର 
ଟ୍ୟୁ ମରର ଆକାର, ପ୍ରଭାବିତ ଲସିକା ନ�ୋଡ୍ ଏବଂ 
ଏହା କେଉଠଁାରେ ବ୍ୟାପିଛି ତାହା ଦେଖନ୍ତି।

ଲିମ୍ଫୋମା ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇ ଁଡାକ୍ତର ଲସିକା 
ନ�ୋଡ୍, ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜା, ଯକୃତ, ପଲ୍ୀହା, ଫୁସଫୁସ ୍ଏବଂ 
କର୍କଟ ରୋଗ ସ୍ଥାନର ଆଖପାଖରେ ଥବିା ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଶରୀରକୁ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତି।  କର୍କଟ ରୋଗର ଆର�ୋଗ୍ୟ 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଆକଳନ କରିବା ପାଇ ଁଟ୍ୟୁ ମରର 
ଜେନେଟିକ୍ ପରୀକ୍ଷଣ ଭଳ ିକିଛି ବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା 
ମଧ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ।

ଏକ ଅଙ୍ଗରେ କର୍କଟ  
କ�ୋଷର ବକିାଶ

କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗର 3ଟି ମଖୁ୍ୟ 
ପ୍ରକାରର ଚକିିତ୍ସା

କେମ�ୋଥେରାପି

ରେଡିଏସନ୍ ଥେରାପି

ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର

କର୍କଟ ର�ୋଗ ଛ�ୋଟ ଏବଂ ଶରୀରର କେବଳ 
ଗ�ୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ହ�ୋଇଥାଏ।

କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗ ବଡ଼ ଅଟେ କିମବ୍ା ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
ଅଂଶକୁ ବ୍ୟାପି ଥାଇପାରେ।

କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗୀର ଶରୀରର ଯେଉ ଁଅଂଶର ଆରମ୍ଭ 
ହ�ୋଇଥାଏ, ସେହ ିଅଂଶକ ୁଲାଗି ରହ ିବ୍ୟାପିଥାଏ।

କର୍କଟ ର�ୋଗର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ନରି୍ଣ୍ଣୟz ପ୍ରାଥମିକ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ  
ସ୍ତରର କର୍କଟ ରୋଗ

ଟ୍ୟୁ ମରକୁ ଶାରୀରିକ ଭାବେ ଏକ ଅପରେସନ୍ 
ଦ୍ୱାରା ବାହାର କରାଯାଏ।

କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ସପ୍ତାହ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଦିଆଯାଏ।

କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧର ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଦେଇପାରେ। ଯେହେତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶଶି ୁଭିନ୍ନ, 
ପିଲାମାନେ କେମ�ୋଥେରାପି ପ୍ରତ ିଭିନ୍ନ ଭାବରେ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରିପାରନ୍ତି, ଏବଂ ଅତ ିଅନିଶ୍ଚିତ କିନ୍ତୁ 
ସାଧାରଣତଃ ସାମାନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖାଦେଇପାରେ।



Low white blood cell counts 
(leukopenia) with or without 
infection
This complication usually starts 
about 6 to 7 days after start of 
chemotherapy and lasts for a 
variable period of time (usually 
few days). Low WBC counts may 
or may not be associated with 
infection. The first sign of infection 
is usually fever (≥ 100°F) although 
some patients can develop severe 
infection without fever. Please 
inform the doctor immediately if 
the child has fever or you see other 
signs of infection. Refer to the 
section; SIGNS OF INFECTION.

Extravasation 
A small leakage of the 
chemotherapeutic drug can cause 
pain, swelling and ulceration at the 
site of injection. Please inform the 
doctor if this happens.

Nausea and vomiting 
These may start immediately after 
chemotherapy or occur several days 
later. These effects last for a variable 
period of time (hours to weeks). 
Medications (called 
anti-emetics) will be given to 
decrease the nausea and vomiting 
after chemotherapy. 

Diarrhea 
This may develop at any time after 
the start of chemotherapy and is 
usually due to one of two reasons. 
First, the chemotherapy drug may 
affect the intestines. Second, it 
may be due to unhygienic food 
consumed during the period of 
chemotherapy. (e.g. fast foods, fruit 
juices & coconut water from road-
side vendors).

Sores and ulcers in the mouth
and throat
These effects typically start few 
days after the start of chemotherapy. 
The child should maintain good oral 
hygiene. Please inform the doctor 
immediately if the child develops 
sores or ulcers in the mouth. 

Constipation 
This is usually a side effect of 
anti-emetics prescribed with the 
chemotherapy drugs. However 
it may also be due to the 
chemotherapy drugs themselves. 
Please inform the doctor if the 
child experiences constipation. It 
may seem to be unimportant but 
constipation may have significant 
repercussions on the treatment by 
causing other complications. 

Hair loss 
The child might have partial or 
complete hair loss during treatment. 
There is no proven effective 
measure to prevent this side-effect. 
Most children will regain the hair 
within 4-6 months of completion of 
chemotherapy. 

POSSIbLE SIDE EffECTS Of 
CANCER TREATMENT

Low platelet counts 
This can develop at a variable 
time after the administration of 
chemotherapy (usually in the 2nd 
week) and last from a few days to 
several weeks. Platelet count is 
important because the chance of 
spontaneous bleeding (for e.g. from 
nose, gums, skin, or with vomiting
or stools) increases with low 
platelet count particularly when it 
falls below 20000/mm3 or when 
accompanied by fever.

The most worrisome but rare site 
of bleeding is the brain, which 
can lead to altered consciousness. 
During low platelet counts, you 
should not give the child any 
medications without asking the 
doctor, prevent cuts and any kind 
of injury and also avoid strenuous 
physical activity. 

Platelet transfusions may be 
required (as decided by the 
doctor) in some patients. Please 
understand that transfusions may 
be arranged by the hospital subject 
to availability. It is advisable to keep 
blood and platelet donors ready in 
case of an emergency. Please talk to 
the doctor about this.

Anemia 
This refers to low hemoglobin 
levels in the blood and is a well-
documented side effect of many 
chemotherapy drugs. This usually 
occurs after several cycles of 
chemotherapy. There 
are several other factors that may 
contribute to the development of 
anemia, e.g. bleeding, heavy or 
prolonged menses, pre-existing 
malnutrition, poor food intake etc.

The symptoms of anemia are 
weakness, fatigue, palpitations, 
shortness of breath, poor 
concentration etc. The doctor may 
decide to give the child blood 
transfusions to treat this condition 
or the child may require iron 
supplements and other vitamins.

FOR TIPS On HOW TO COPE WITH 
THESE SIDE EFFECTS, PLEASE REFER 
TO THE SECTIOn On PROBLEm 
SOLvIng AnD DIET.

BLOOD TRAnSFuSIOn

COmPOSITOn OF BOnE mARROW

RED BLOOD CELLS

1
PLATELETS

3
WHITE  BLOOD CELLS
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lymphocyte
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କର୍କଟ ରୋଗ ଚକିତି୍ସାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତକି୍ରିୟା

ବାନ୍ତି ଲାଗିବା ଏବଂ ବାନ୍ତି ହେବା
ଏଗଡୁ଼ିକ କେମ�ୋଥେରାପି ପରେ ତୁରନ୍ତ ଆରମ୍ଭ 
ହ�ୋଇପାରେ କିମବ୍ା ଅନେକ ଦିନ ପରେ 
ହ�ୋଇପାରେ। ଏହି ପ୍ରଭାବଗଡୁ଼ିକ ଏକ 
ପରିବର୍ତ୍ତନଶୀଳ ସମୟ ପାଇ ଁ(ଘଣ୍ଟାର ସପ୍ତାହ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) ରହିଥାଏ। କେମ�ୋଥେରାପି ପରେ ବାନ୍ତି 
କମାଇବା ପାଇ ଁଔଷଧ (ଆଣ୍ଟି-ଏମେଟିକ୍ସ କୁହାଯାଏ) 
ଦିଆଯିବ।

ଡାଇରିଆ
କେମ�ୋଥେରାପି ଆରମ୍ଭ ହେବାର କ�ୌଣସି 
ସମୟରେ ଏହା ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି କାରଣରୁ ହ�ୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଥମତଃ, କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ ଅନ୍ତନଳୀକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ। ଦ୍ୱିତୀୟତଃ, କେମ�ୋଥେରାପି 
ସମୟରେ ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା କାରଣରୁ 
ଏହା ହ�ୋଇପାରେ। (ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରପ, ଫାଷ୍ଟଫୁଡ୍, 
ଫଳ ରସ ଏବଂ ରାସ୍ତାକଡ଼ର ବିକ୍ରି ହେଉଥବିା 
ନଡ଼ିଆ ପାଣ)ି।

ପାଟି ଏବଂ ଗଳାରେ ଘା’ ଏବଂ ବ୍ରଣ 
ଏହି ପ୍ରଭାବଗଡୁ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ କେମ�ୋଥେରାପି 
ଆରମ୍ଭ ହେବାର କିଛି ଦିନ ପରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ।
ପିଲାଟି ଭଲ ଭାବରେ ପାଟି ସଫା ରଖବିା ଉଚିତ୍।
ଯଦି ପିଲାଟିର ପାଟିରେ କ୍ଷତ କିମବ୍ା ଅଲସର ହୁଏ, 
ତେବେ ଦୟାକରି ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ।

କ�ୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ
ଏହା ସାଧାରଣତଃ କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ ସହିତ 
ଦିଆଯାଉଥବିା ଆଣ୍ଟି-ଏମେଟିକ୍ସର ଏକ ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ହ�ୋଇଥାଏ। ତେବେ ଏହା କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ 
କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ହ�ୋଇପାରେ। ଯଦି ପିଲାଟି 
କ�ୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଅନୁଭବ କରେ, ତେବେ ଦୟାକରି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ। ଏହା ଗରୁୁତ୍ୱହୀନ 
ମନେହ�ୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ କ�ୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଅନ୍ୟ 
ଜଟିଳତା ସଷୃ୍ଟି  କରି ଚିକିତ୍ସା ଉପରେ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ।

କେଶ ଝଡ଼ିବା
ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ପିଲାଟିର କିଛି ଅଂଶ କିମବ୍ା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରୂପେ କେଶ ଝଡ଼ିଯାଇପାରେ। ଏହି ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ 
ର�ୋକିବା ପାଇ ଁକ� ୌଣସି ପ୍ରମାଣତି ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ପଦକ୍ଷେପ ନାହି।ଁ ଅଧକିାଂଶ ପିଲା କେମ�ୋଥେରାପି 
ସମାପ୍ତ ହେବାର 4-6 ମାସ ମଧ୍ୟରେ କେଶ ପନୁର୍ବାର 
ପାଇଥାନ୍ତି।

ସଂକ୍ରମଣ ସହିତ କିମବ୍ା ବନିା ସଂକ୍ରମଣରେ କମ ୍
ଶ୍ୱେତ ରକ୍ତ କଣକିା ଗଣନା (ଲିଉକ�ୋପେନିଆ)
ଏହ ିଜଟିଳତା ସାଧାରଣତଃ କେମ�ୋଥେରାପି ଆରମ୍ଭ 
ହେବାର ପ୍ରାୟ 6 ରୁ 7 ଦିନ ପରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ 
ଏକ ପରିବର୍ତ୍ତନଶୀଳ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ (ସାଧାରଣତଃ କିଛ ି
ଦିନ) ରହଥିାଏ। କମ୍ WBC ଗଣନା ସଂକ୍ରମଣ ସହତି 
ଜଡ଼ିତ ହ�ୋଇପାରେ କିମ୍ବା ନ ହ�ୋଇପାରେ। ସଂକ୍ରମଣର 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣତଃ ଜ୍ୱର (≥100°F) 
ହ�ୋଇଥାଏ, ଯଦିଓ କିଛ ିର�ୋଗୀଙ୍କ ଠାରେ ଜ୍ୱର ବିନା 
ଗୁରୁତର ସଂକ୍ରମଣ ହ�ୋଇପାରେ। ଯଦ ିପିଲାଟିର ଜ୍ୱର 
ହୁଏ କିମ୍ବା ଆପଣ ସଂକ୍ରମଣର ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖନ୍ତି, ତେବେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଜଣାନ୍ତୁ । ସଂକ୍ରମଣର 
ସଙ୍କେତ ବିଭାଗକୁ ଦେଖନ୍ତୁ ।

ଶରିରରକ୍ତ ବ�ୋହିବା
କେମ�ୋଥେରାପିଉଟିକ୍ ଔଷଧର ଏକ ଛ�ୋଟ ଛଦି୍ର 
ଯ�ୋଗୁଁ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍ ସ୍ଥାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଫୁଲା ଏବଂ 
ଅଲସର ସୃଷ୍ଟି ହ�ୋଇପାରେ। ଯଦ ିଏପର ିହୁଏ, ତେବେ 
ଦୟାକର ିଡାକ୍ତରଙ୍କୁ  ଜଣାନ୍ତୁ ।

କମ ୍ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଗଣନା
କେମ�ୋଥେରାପି ଦିଆଯିବା ପରେ ଏହା ଏକ 
ପରିବର୍ତ୍ତନଶୀଳ ସମୟରେ (ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ୱିତୀୟ 
ସପ୍ତାହରେ) ବିକଶିତ ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ କିଛ ିଦିନରୁ 
ଅନେକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହପିାରେ। ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଗଣତ ି
ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଣ ସ୍ୱତଃସ୍ଫୁର୍ତ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ (ଉଦାହରଣ 
ସ୍ୱରୂପ ନାକ, ମାଢ଼ି, ଚର୍ମ, କିମ୍ବା ବାନ୍ତି କିମ୍ବା ମଳ ସହତି) 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍ ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଗଣତ ିସହତି ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ, ବିଶେଷ କର ିଯେତେବେଳେ ଏହା 
20000/mm3 ତଳକୁ ଖସିଯାଏ କିମ୍ବା ଜ୍ୱର  
ସହତି ହୁଏ

ରକ୍ତସ୍ରାବର ସବୁଠାର ଚନି୍ତାଜନକ କିନ୍ତୁ ବରିଳ 
ସ୍ଥାନ ହେଉଛ ିମସ୍ତିଷ୍କ, ଯାହା ଚେତନା ପରିବର୍ତ୍ତନ 
କରିପାରେ। କମ ୍ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଗଣନା ସମୟରେ, 
ଆପଣ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ନ ପଚାର ପିଲାଙ୍କୁ କ�ୌଣସି 
ଔଷଧ ଦେବା ଉଚତ୍ି ନୁହେ ଁ, କ�ୌଣସି ପ୍ରକାରର 
କ୍ଷତ ଏବଂ ଆଘାତକୁ ର�ୋକିବା ଉଚତ୍ି ଏବଂ 
କଠିନ ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା 
ଉଚତ୍ି।

ରକ୍ତସ୍ରାବର ସବୁଠାରୁ ଚିନ୍ତାଜନକ କିନ୍ତୁ  ବିରଳ ସ୍ଥାନ 
ହେଉଛ ିମସ୍ତିଷ୍କ, ଯାହା ଚେତନା ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିପାରେ।
ଦୟାକର ିବୁଝନ୍ତୁ  ଯେ ଉପଲବ୍ଧତା ଅନୁଯାୟୀ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଦ୍ୱାରା ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରାଯାଇପାରେ। ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ରକ୍ତ 
ଏବଂ ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଦାତାଙ୍କୁ  ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖିବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଏ। ଏ ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ କଥା ହୁଅନ୍ତୁ

ରକ୍ତହୀନତା 
ଏହା ରକ୍ତରେ ହମି�ୋଗ୍ଲୋବିନ୍ ସ୍ତର କମ୍ ଥିବା ସୂଚାଏ 
ଏବଂ ଅନେକ କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧର ଏକ 
ସୁପ୍ରମାଣିତ ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଟେ। ସାଧାରଣତଃ 
ଅନେକ ଚକ୍ରର କେମ�ୋଥେରାପି ପରେ ଘଟଥିାଏ।
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାରଣ ରହଛି ିଯାହା ରକ୍ତହୀନତାର 
ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହ�ୋଇପାରେ, ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, 
ରକ୍ତସ୍ରାବ, ଭାରୀ କିମ୍ବା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଋତୁସ୍ରାବ, ପୂର୍ବରୁ 
ଥିବା ଅପପୁଷ୍ଟି, ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଅବହେଳା ଇତ୍ୟାଦ।ି

ରକ୍ତହୀନତାର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛ ିଦୁର୍ବଳତା, 
ଥକାପଣ, ଜ�ୋରରେ ନିଶ୍ଵାସ ନେବା, ନିଶ୍ୱାସ ପ୍ରଶ୍ୱାସ 
ନେବାରେ ଅସୁବିଧା, ଧ୍ୟାନ କେନ୍ଦ୍ରୀତ କରିବାରେ 
ଅକ୍ଷମତା ଇତ୍ୟାଦ।ି ଡାକ୍ତର ଏହ ିଅବସ୍ଥାର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଶିଶୁକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇପାରନ୍ତି 
କିମ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଆଇରନ୍ ସପ୍ଲିମେଣ୍ଟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଭିଟାମିନ୍ ଆବଶ୍ୟକ ହ�ୋଇପାରେ।

ଅସ୍ଥିମଜ୍ଜାର ସଂରଚନା

ଏହ ିପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଗଡ଼ିୁକର ମକୁାବିଲା କିପରି 
କରାଯିବ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପରାମର୍ଶ ପାଇ,ଁ  
ଦୟାକରି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ  
ଉପରେ ଥବିା ବିଭାଗକୁ ଦେଖନ୍ତୁ।

ଲାଲ ରକ୍ତ କଣକିା ଶ୍ୱେତ ରକ୍ତ କଣକିା

ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣ

ଉପାଖ୍ୟାନ

ଲିମ୍ଫୋସାଇଟ୍

ଇଓସିନ�ୋଫୁଲା ବେସ�ୋଫିଲ୍

ସ୍ନାୟୁରାଗୀ ଏକକ�ୋଷୀ



DAY-TO-DAY 
CONCERNS

Talking with your child
Your first question may be, “Should 
I tell my child about the cancer?” 
You may want to protect the child, 
but children usually know when 
something is wrong. The child may 
not be feeling well, may be seeing 
the doctor often, and may have 
already had some tests. The child 
may notice that you are afraid. No 
matter how hard you try to keep 
information about the illness and 
treatment from the child, others 
- such as family, friends, clinic or 
hospital staff—may inadvertently 
say things that let the child know 
about the diagnosis. In addition, it 
will upset the child to find out that 
you were not telling the truth; the 
child depends on you for honest 
answers. 

Telling children about their cancer 
is a personal matter, and family, 
cultural, or religious beliefs will 
come into play. It is important 
to be open and honest with the 
child because children who are 
not told about their illness often 
imagine things that are not true. 
For example, a child may think that 
they have cancer as a punishment 
for doing something wrong. Health 
professionals generally agree that 
telling children the truth about 
their illness leads to less stress and 

teachers will act differently with 
them. 

To make sure that children do not 
have problems in school (whether 
they are emotional, physical or 
about schoolwork), it is important to 
talk to the teachers. If the problems 
are about schoolwork, you can 
help by making sure they do their 
homework regularly, and help
them understand what they have 
missed out. 

For toddlers with cancer, who have 
not started school as yet, a question 
arises on whether you should send 
the child to school (with the risk of 
infection), or whether you should 
delay sending the child to school 
(with the risk of limited social 
growth and development).  

There is no “right” decision—this 
is a very personal choice. If you 
are confused, the doctors will help 
you to decide the “right time” to 
send the child to school.

guilt. Children who know the truth 
about their illness are more likely 
to co-operate with treatment. You 
may share the information about 
the illness based on the child’s age 
after discussing it with the child 
psychologist at the hospital.

Finally, talking about cancer 
often helps to bring the family 
closer together and makes dealing 
with the cancer a little easier for 
everyone.

WHEn yOu SHARE THE InFORmATIOn 
WITH THE CHILD, REmEmBER TO 
REASSuRE THE CHILD THAT CAnCER IS 
CuRABLE AnD THAT OnCE IT IS CuRED, 
THE CHILD WILL LEAD A nORmAL LIFE.

Schooling

The child may not be able to attend 
school due to hospital stays, side 
effects from treatment or general 
weakness. At times, they may miss 
a whole school year.

As the child’s health improves and 
treatment allows, going back to 
school can be either a relief or a 
challenge. It depends from child to 
child – some children view school 
as a refuge where they can forget 
all their troubles and feel ‘normal’ 
again, while others dread going 
back because they look different 
and worry that their friends and 

EffECTS ON 
THE fAMILY

It can be overwhelming to deal 
with a child who has cancer, but 
remember that help is available to 
help you cope.

These feeling and emotions are 
difficult to deal with, but remember 
they are NORMAL reactions to the 
situation:
• Acceptance of diagnosis: of the 
disease. You may refuse to believe 
that your child is suffering from 
cancer.
• Fear: about the fate of the child. 
• Sadness: about the difficult times 
you and the child are facing.
• Guilt: about the fact that the child 
has cancer and that you may have 
made some mistakes.
• Anger and uncertainty: with 
doctors, hospital staff, family, 
friends, and even the child. 
• Financial stress: worries about the 
cost of medical treatment and how 
it will affect your family’s financial 
situation.

Information and support are key 
to feeling more sure and ready to 
help the child get better. The more 
you know about cancer, the less 
confused or unprepared you will 
feel. Information and support are 
available from doctors, hospital 
staff and booklets like these that are 
available at cancer hospitals. 

Close family relatives and friends 
The adults of the family may 
experience the same feelings and 
emotions that you are feeling. 
They should be given accurate 
information about exactly what is 
happening, and should be asked for 
their help and support. 

Brothers and sisters of the child 
The siblings of the child may feel all 
the same things you feel, however, 
since they may be young and 
separated from you, their feelings 
may be intensified. The confusion 
and separation from you and their 
ill sibling may lead to disruptions in 

It is very important to take care 
of your own needs. You must keep 
yourself physically and mentally 
fit. Eating well, sleeping well and 
taking care of your own health 
issues and talking about your 
feelings to friends or family are all 
important for this. 

Only if you are well, can you look 
after the needs of the child who is 
unwell.

Feelings and emotions

Information and support

Looking after yourself

Dealing with other 
members of the family

their daily routines. Also, they may 
feel left out and angry towards the 
ill child because of the lack of your 
attention.

It is common for siblings to: 
• Withdraw and become quiet 
• Cry easily
• Become frustrated and angry 
• Become disruptive in school 
• Miss school 
• Get lower grades
• Fight/ argue with their friends 
• Be rebellious towards authority 

It is important to not completely 
overlook your other children. 
Arranging to spend some time 
alone with them may help to make 
them feel less anxious and irritable. 
Asking for teachers and other 
members of the family to help and 
support them may also be a good 
idea. It is essential that you keep 
your other children as informed and 
as engaged as possible.

 It can be overwhelming to deal 
with a child who has cancer, but 
remember that help is available to 
help you cope.

ଦ�ୈନକି  
ଚନି୍ତାଧାରା

ପରିବାର  
ଉପରେ ପ୍ରଭାବ

ପିଲାଙ୍କ ସହ କଥା ହେବା

ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଥମ ପ୍ରଶ୍ନ ହ�ୋଇପାରେ, “ମୁ ଁମ�ୋ ପିଲାକୁ 
କର୍କଟ ରୋଗ ବିଷୟରେ କହିବି କି?”
ଆପଣ ପିଲାକୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଚାହିଁପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ସାଧାରଣତଃ ପିଲାମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ କେତେବେଳେ 
କିଛି ଭୁଲ୍ ହ�ୋଇଥାଏ। ପିଲାଟି ଭଲ ଅନୁଭବ 
ନକରିପାରେ, ବାରମବ୍ାର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଉଥାଇପାରେ, ଏବଂ ହୁଏତ କିଛି ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇସାରିଥବି। ପିଲାଟି ଦେଖପିାରନ୍ତି ଯେ ଆପଣ 
ଭୟ କରୁଛନ୍ତି। ପିଲାଠାରୁ ର�ୋଗ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା 
ବିଷୟରେ ସଚୂନା ଲୁଚାଇବାକୁ ଆପଣ ଯେତେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ୟ, ଅନ୍ୟମାନେ - ଯେପରିକି 
ପରିବାର, ବନ୍ଧୁ, କ୍ଲିନିକ୍ କିମବ୍ା ହସ୍ପିଟାଲ କର୍ମଚାରୀ - 
ଅଜାଣତରେ ଏପରି କିଛି କହିପାରନ୍ତି ଯାହା ପିଲାଟିକୁ 
ର�ୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ବିଷୟରେ ଜଣାଇଥାଏ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ, 
ଆପଣ ସତ କହୁ ନଥଲିେ ବ�ୋଲି ଜାଣବିା ପିଲାଟିକୁ 
ବିଚଳିତ କରିବ; ସଚ୍ଚୋଟ ଉତ୍ତର ପାଇବା ପାଇ ଁ
ପିଲାଟି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କର୍କଟ ରୋଗ ବିଷୟରେ 
କହିବା ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବିଷୟ, ଏବଂ ପାରିବାରିକ, 
ସାଂସ୍କୃ ତିକ କିମବ୍ା ଧାର୍ମିକ ବିଶ୍ୱାସ ପ୍ରଭାବିତ ହେବ।
ପିଲାଙ୍କ ପ୍ରତ ିଖ�ୋଲାଖ�ୋଲି ଓ ସଚ୍ଚୋଟ ରହିବା 
ଜରୁରୀ କାରଣ ଯେଉ ଁପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଅସସୁ୍ଥତା ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇ ନଥାଏ ସେମାନେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏପରି କିଛି କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି 
ଯାହା ସତ୍ୟ ନୁହେ।ଁ ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରପ, ପିଲାମାନେ 
ଭାବିପାରନ୍ତି ଯେ କିଛି ଭୁଲ୍ କରିବା ପାଇ ଁସେମାନଙ୍କୁ 
ଏକ ଦଣ୍ଡ ଭାବରେ କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗ ହ�ୋଇଛି।
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଏକମତ ଯେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଅସସୁ୍ଥତା ବିଷୟରେ ସତ 
କହିବା ଦ୍ୱାରା ଚାପ ଓ ଦ�ୋଷବ�ୋଧ କମ ୍ହ�ୋଇଥାଏ।
ଯେଉ ଁପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ର�ୋଗ ବିଷୟରେ ସତ 
ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନେ ଚିକିତ୍ସାରେ ସହଯ�ୋଗ କରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧକି। ପିଲାର ବୟସ ଅନୁସାରେ 
ର�ୋଗର ସଚୂନାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଶଶି ୁ

ଅନୁଭବ ଏବଂ ଭାବନା

ଏହି ଅନୁଭବ ଏବଂ ଭାବନା ସହ ମକୁାବିଲା କରିବା 
କଷ୍ଟକର, କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ସେମାନେ ପରିସ୍ଥିତ ିପ୍ରତ ି
ସାଧାରଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା:ର�ୋଗର ସଚୂନାକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଶଶି ୁ
•	ର�ୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ: ର�ୋଗର ଆପଣଙ୍କ ପିଲା କର୍କଟ 

ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ�ୋଲି ଆପଣ ବିଶ୍ୱାସ କରିବାକୁ 
ମନା କରିପାରନ୍ତି।

•	ଭୟ: ପିଲାର ଭାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ।
•	ଦୁଃଖ: ଆପଣ ଏବଂ ପିଲା ଯେଉ ଁକଷ୍ଟକର ସମୟର 

ସମମ୍ଖୁୀନ ହେଉଛନ୍ତି ତାହା ବିଷୟରେ।
•	ଦ�ୋଷବ�ୋଧ: ପିଲାଟିକୁ କର୍କଟ ରୋଗ ହ�ୋଇଛି 

ଏବଂ ଆପଣ କିଛି ଭୁଲ କରିଥବିେ।
•	କ୍ରୋଧ ଏବଂ ଅନିଶ୍ଚିତତା: ଡାକ୍ତର, ହସ୍ପିଟାଲ 

କର୍ମଚାରୀ, ପରିବାର, ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ଏପରିକି ପିଲା 
ସହିତ। 
ଆର୍ଥିକ ଚାପ: ଚିକିତ୍ସା ଖର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ ଏହା ଆପଣଙ୍କ 
ପରିବାରର ଆର୍ଥିକ ପରିସ୍ଥିତିକୁ କିପରି ପ୍ରଭାବିତ 
କରିବ ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା।

ସଚୂନା ଏବଂ ସମର୍ଥନ

ପିଲାକୁ ଭଲ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁଅଧକି 
ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇ ଁସଚୂନା 
ଏବଂ ସମର୍ଥନ ହେଉଛି ଚାବିକାଠ।ି ଆପଣ କର୍କଟ 
ରୋଗ ବିଷୟରେ ଯେତେ ଅଧକି ଜାଣିବେ, ଆପଣ 
ସେତେ କମ ୍ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ କିମବ୍ା ଅପ୍ରସ୍ତୁତ ଅନୁଭବ କରିବେ।
ଡାକ୍ତର, ହସ୍ପିଟାଲ କର୍ମଚାରୀ ଏବଂ କର୍କଟ ରୋଗ 
ହସ୍ପିଟାଲରେ ଉପଲବ୍ଧ ଏହିପରି ପସୁ୍ତିକାଗଡୁ଼ିକରୁ 
ସଚୂନା ଏବଂ ସମର୍ଥନ ଉପଲବ୍ଧ।

ନଜିର ଯତ୍ନ ନେବା

ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାର ଯତ୍ନ ନେବା ବହୁତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ।
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜକୁ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ଭାବରେ 
ସସୁ୍ଥ ରଖବିାକୁ ପଡ଼ିବ। ଭଲ ଖାଇବା, ଭଲ ଶ�ୋଇବା 
ଏବଂ ନିଜ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାର ଯତ୍ନ ନେବା ଏବଂ ବନ୍ଧୁ 
କିମବ୍ା ପରିବାର ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ଭାବନା ବିଷୟରେ 
କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଏଥପିାଇ ଁଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ।

ଯଦ ିଆପଣ ସସୁ୍ଥ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ହି ଁଆପଣ ଅସସୁ୍ଥ 
ପିଲାର ଆବଶ୍ୟକତା ପରୂଣ କରିପାରବେ।

ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ସହତି 
ବ୍ୟବହାର କରିବା

ନିକଟତମ ପରିବାର ସମ୍ପର୍କୀୟ ଏବଂ ବନ୍ଧୁ
ପରିବାରର ବୟସ୍କମାନେ ସେହି ସମାନ ଭାବନା ଏବଂ 
ଆବେଗର ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି ଯାହା ଆପଣ 
ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ କ’ଣ ଘଟୁଛି ସେ 
ବିଷୟରେ ସଠିକ୍ ସଚୂନା ଦିଆଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଏବଂ ସମର୍ଥନ ପାଇ ଁଅନୁର�ୋଧ 
କରାଯିବା ଉଚିତ।

ପିଲାର ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀମାନେ
ପିଲାର ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀମାନେ ଆପଣଙ୍କ ପରି ସମାନ 
ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯେହେତୁ ସେମାନେ ଯବୁକ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ହ�ୋଇପାରନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କର ଭାବନା ତୀବ୍ର ହ�ୋଇପାରେ। ଆପଣଙ୍କ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଅସସୁ୍ଥ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ 
ଏବଂ ବିଚ୍ଛେଦ ସେମାନଙ୍କ ଦ�ୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବାଧା 
ସଷୃ୍ଟି  କରିପାରେ। ଏହା ସହିତ, ଆପଣଙ୍କ ଧ୍ୟାନର 
ଅଭାବ ଯ�ୋଗୁ ଁସେମାନେ ଅସସୁ୍ଥ ପିଲା ପ୍ରତ ିପରିତ୍ୟକ୍ତ 
ଏବଂ କ୍ରୋଧତି ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି।

ଭାଇ ଭଉଣୀମାନେ ସାଧାରଣତଃ:
•	 ଦୂରେଇ ଯିବା ଓ ଚୁପ ୍ହୋଇଯିବା
•	 ସହଜରେ କାନ୍ଦିବା
•	 ହତାଶ ଏବଂ କ୍ରୋଧତି ହେବା
•	 ସ୍କୁ ଲରେ ବିଶଙୃ୍ଖଳିତ ହେବା
•	 ମିସ ୍ସ୍କୁ ଲ୍
•	 କମ ୍ଗ୍ରେଡ ପାଆନ୍ତୁ
•	 ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ଲଢ଼ିବା/ ଯକୁ୍ତିତର୍କ କରିବା
•	 କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷଙ୍କ ପ୍ରତ ିବିଦ୍ରୋହୀ ହେବା

ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଣଦେଖା 
ନକରିବା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକାକୀ କିଛି 
ସମୟ ବିତାଇବା ଦ୍ୱାରା ସେମାନଙ୍କୁ ଚିନ୍ତିତ ଏବଂ 
ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା କମ ୍କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ ହ�ୋଇପାରେ। 
ଶକି୍ଷକ ଏବଂ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ଏବଂ ସମର୍ଥନ କରିବା ପାଇ ଁଅନୁର�ୋଧ 
କରିବା ମଧ୍ୟ ଏକ ଭଲ ଧାରଣା ହ�ୋଇପାରେ। ଆପଣ 
ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସଚୂନା 
ଏବଂ ନିୟ�ୋଜିତ ରଖବିା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ।

ମନ�ୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ସହ ଆଲ�ୋଚନା କରିବା ପରେ 
ଅଂଶୀଦାର କରିପାରନ୍ତି। ଶେଷରେ, କର୍କଟ ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ଆଲ�ୋଚନା କରିବା ପ୍ରାୟତଃ ପରିବାରକୁ 
ଏକତ୍ର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ଏବଂ କର୍କଟ ରୋଗ 
ସହ ମକୁାବିଲା କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ଁଟିକେ ସହଜ 
କରିଥାଏ।

ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ଏହ ି 
ସଚୂନା ବାଣ୍ଟିବେ, ସେତେବେଳେ ପିଲାଙ୍କୁ ଆଶ୍ୱସ୍ତ 
କରନ୍ତୁ ଯେ କର୍କଟ ରୋଗ ନିରାକରଣଯ�ୋଗ୍ୟ  
ଏବଂ ଥରେ ଏହା ଆର�ୋଗ୍ୟ ହେଲେ, ପିଲା ଜଣକ 
ଏକ ସ୍ୱାଭାବିକ ଜୀବନଯାପନ କରିବେପାରିବେ।

ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷା

ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହିବା, ଚିକିତ୍ସାର ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
କିମବ୍ା ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା ହେତୁ ଶଶି ୁବିଦ୍ୟାଳୟକୁ 
ଯିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହ�ୋଇନପାରେ। ବେଳେବେଳେ, 
ସେମାନେ ଗ�ୋଟିଏ ପରୂା ଶିକ୍ଷା ବର୍ଷ ହରାଇପାରନ୍ତି। 
ର�ୋଗର ସଚୂନାକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଶଶି ୁ

ପିଲାଟିର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତ ିହେବା ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା 
ଅନୁମତ ିଦେବା ସହିତ, ସ୍କୁ ଲକୁ ଫେରିବା ଏକ ଆଶ୍ୱସ୍ତି 
କିମବ୍ା ଏକ ସମସ୍ୟା ହ�ୋଇପାରେ। ଏହା ବିଭିନ୍ନ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇ ଁଭିନ୍ନ ହ�ୋଇଥାଏ  - କିଛି ପିଲା ସ୍କୁ ଲକୁ 
ଏକ ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି ଯେଉଠଁାରେ 
ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସବୁଧିାକୁ ଭୁଲି 
ଯାଇ ପଣୁ ି‘ସ୍ୱାଭାବିକ’ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ, 
ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଫେରିବାକୁ ଡରନ୍ତି 
କାରଣ ସେମାନେ ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ଶକି୍ଷକମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ।

ପିଲାମାନେ ଯେପରି ସ୍କୁ ଲରେ ସମସ୍ୟାର ସମମ୍ଖୁୀନ 
ନ ହୁଅନ୍ତି (ସେମାନେ ଭାବପ୍ରବଣ, ଶାରିରୀକ ହେଉ 
ବା ସ୍କୁ ଲ କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ହେଉ) ତାହା ନିଶ୍ଚିତ 
କରିବା ପାଇ ଁଶକି୍ଷକମାନଙ୍କ ସହ କଥା ହେବା 
ଜରୁରୀ। ଯଦି ସମସ୍ୟାଗଡ଼ୁିକ ସ୍କୁ ଲ୍‌ପାଠ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ, 
ତେବେ ସେମାନେ ନିୟମିତ ଭାବେ ସେମାନଙ୍କର 
ହ�ୋମ‌୍ୱାର୍କ କରିବା ସନୁିଶ୍ଚିତ କରି ଏବଂ ସେମାନେ 
କ’ଣ ହରାଇଛନ୍ତି ତାହା ବୁଝିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି 
ଆପଣ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ।

କର୍କଟ ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଛ�ୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇ,ଁ 
ଯେଉମଁାନେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଯିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିନାହାନଁ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ପଠାଇବା 
ଉଚିତ କ ି(ସଂକ୍ରମଣର ବିପଦ ସହିତ) କିମବ୍ା 
ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ପଠାଇବାରେ ବିଳମ୍ବ କରିବା ଉଚିତ କ ି
(ସୀମିତ ସାମାଜିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶର ବିପଦ 
ସହିତ) ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉପଜୁେ।

କ�ୌଣସି “ସଠିକ୍” ନିଷ୍ପତ୍ତି ନାହି ଁ- ଏହା ଏକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପସନ୍ଦ। ଯଦ ିଆପଣ ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି, 
ତେବେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପିଲାକୁ 
ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ପଠାଇବା ପାଇ ଁ“ସଠିକ୍ ସମୟ” 
ନିର୍ଦ୍ଧାରଣ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ।

କର୍କଟ ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଏକ ପିଲାକୁ ସାମନ୍ା କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
କଷ୍ଟକର ହ�ୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ମକୁାବିଲା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇ ଁସହାୟତା 
ଉପଲବ୍ଧ ଅଛି।



Children with cancer may have
a low white blood cell count
(WBC) for a variety of reasons. 
Low WBC count may be due to 
chemotherapy, radiation therapy, or 
sometimes the cancer itself.
One type of white blood cell called 
neutrophil, is especially important 
in fighting infections. A shortage 
of neutrophils in the blood is called 
Neutropenia. Neutropenia makes 
the patient susceptible to bacterial 
or fungal infections, which may at 
times be life-threatening. 

LOOkING AfTER A 
CHILD wITH CANCER

Signs of infection

Temperature checking 
Learn the correct procedure to 
check the child’s temperature. 
For a young child take the 
temperature in the armpit:
1. Use a digital thermometer so 
that the reading can be understood 
clearly.
2. First wipe the arm pit with a clean 
cloth and then put the bulb in the 
arm pit and have the child hold it 
there for 2 minutes and then check 
the temperature.
3. Don’t touch the bulb / tip of the 
thermometer, as this may result in a 
wrong temperature reading.
4. Keep a daily record of the child’s 
temperature by recording the 
child’s temperature at the same time 
everyday.

For an older child take the 
temperature in the mouth:
1.Use a digital thermometer so that 
the reading can be understood 
clearly.
2.Make sure the child has not 
eaten or drunk anything for 
atleast 15 minutes before taking 
the temperature. This can give an 
incorrect reading.
3.Disinfect the bulb and stem of the 
thermometer with a Dettol solution. 
Wipe it dry.

Fever is a sign of infection and the 
child has to be treated or
seen in the hospital by the doctor.

Other Common 
indicators of Infection:

•Chills, shivering, sweating
•Loose motions
•Sore throat and / or cough
•Burning during urination
•Redness or swelling in the skin or 
in the genital area
•Unusual vaginal discharge or 
swelling

4.Insert the bulb end of the 
thermometer under the child’s 
tongue, toward the side of the 
mouth. Tell the child to hold the 
thermometer gently with lips closed, 
for 2 minutes. 
5.Remove the thermometer from 
the mouth gently and read the 
temperature.
6.Don’t touch the bulb / tip of the 
thermometer, as this may result in a 
wrong temperature reading.
7.Keep a daily record of the child’s 
temperature by recording the 
child’s temperature at the same time 
everyday

If the fever is more than 99°F, 
sponge the child with cool 
tap water. Follow the doctor’s 
instructions and give the correct 
dosage of the fever reducing 
medication and bring the 
child to the hospital OPD or 
Casualty Ward. 

If you are far away from a hospital 
give the child the antibiotics 
prescribed by the doctor and come 
to the hospital as soon as possible. 

If you are outside the city where the 
hospital is, take your file and go to 
the local doctor for antibiotics and a 
CBC check.

99˚F

There are several measures that can 
help to lower the risk of infections. 
You must follow the instructions 
regarding hygiene and diet given in 
the next few pages.

Despite these precautions some 
patients will develop infection.
In the vast majority of patients, 
infection can be controlled with 
either oral or injectable antibiotics, 
if it is diagnosed and treated early. 
In very few children, infections can 
be dangerous. 

The child must report to the 
hospital as early as possible if they 
develop fever or any other signs 

of infection after the administration 
of chemotherapy. 

In an emergency, the hospital will 
never be closed for the child.
Hospital emergency departments 
(casualty) are always open. 

The doctor may call the child 
to check the blood counts after 
the 1st or subsequent cycles of 
chemotherapy. 

BASIC PRECAuTIOnS TO TAKE 
TO PREvEnT THE CHILD FROm 
COnTRACTIng An InFECTIOn

LOW BLOOD COunTS CAnnOT BE 
ALTERED By Any SPECIFIC FOODS.

AvOID CROWDS

WEAR A mASK1 AvOID PEOPLE WITH COLDS, 
FLu, BOILS

2

AvOID CHILDREn WHO HAvE 
BEEn RECEnTLy ImmunIzED4

3

କର୍କଟ ର�ୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖବିା
କର୍କଟ ରୋଗ ର�ୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଯ�ୋଗୁ ଁଧଳା ରକ୍ତ କଣକିା (WBC)  
କମ ୍ହ�ୋଇପାରେ। କେମ�ୋଥେରାପି, ରେଡିଏସନ୍ 
ଥେରାପି କିମବ୍ା କେତେକ ସମୟରେ କର୍କଟ ରୋଗ 
ର�ୋଗ ହେତୁ WBC ସଂଖ୍ୟା କମ ୍ହ�ୋଇପାରେ।
ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାରର ଧଳା ରକ୍ତ  
କ�ୋଷ, ସଂକ୍ରମଣ ସହିତ ଲଢ଼ିବା ପାଇ ଁବିଶେଷ 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। ରକ୍ତରେ ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍ ଅଭାବକୁ 
ନ୍ୟୁଟ୍ରୋପେନିଆ କୁହାଯାଏ। ନ୍ୟୁଟ୍ରୋପେନିଆ 
ର�ୋଗୀକୁ ଜୀବାଣ ୁକିମବ୍ା ଫଙ୍ଗାଲ୍ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରତ ି
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କରିଥାଏ, ଯାହା କେତେବେଳେ  
ଜୀବନ ପାଇ ଁବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇପାରେ।

ସଂକ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ

ଜ୍ୱର ହେଉଛ ିସଙ୍କ୍ରମଣର ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ପିଲାକୁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଚକିିତ୍ସା କିମବ୍ା ହସ୍ପିଟାଲରେ 
ଦେଖେଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ।ର�ୋଗର ସଚୂନାକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଶଶି ୁ

ସଂକ୍ରମଣର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ସଚୂକ:

•	ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବା, ଥରିବା, ଝାଳ ବାହାରିବା
•	ପତଳା ଝାଡା
•	ଗଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ/ଅଥବା କାଶ
•	ପରିସ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ପ�ୋଡ଼ାଜଳା
•	ଚର୍ମରେ ବା ଯ� ୌନାଙ୍ଗରେ ଲାଲ୍ ଦାଗ ବା ଫୁଲା
•	ଅସ୍ୱାଭାବିକ ଯ�ୋନି ସ୍ରାବ ବା ଫୁଲା

ଏପରି ଅନେକ ଉପାୟ ରହିଛି ଯାହା ଦ୍ୱାରା 
ସଙ୍କ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା କମ ୍ହ�ୋଇଥାଏ। ପରବର୍ତ୍ତି କିଛି 
ପଷୃଠ୍ାରେ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଦିଆଯାଇଥବିା ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀକୁ ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ପାଳନ 
କରିବେ।

ଏହ ିସତର୍କତା ସତ୍ତ୍ୱେ କେତେକ ର�ୋଗୀଙ୍କୁ ସଙ୍କ୍ରମଣ 
ହ�ୋଇଥାଏ। ଅଧକିାଂଶ ର�ୋଗୀଙ୍କଠାରେ ସଙ୍କ୍ରମଣକୁ 
ମ� ୌଖକି କିମ ୍ବା ଇଞ୍ଜେକସନଯୋଗ୍ୟ ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟିକ୍ 
ଦ୍ୱାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରିବ, ଯଦି ଏହା ର�ୋଗ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଏ ଓ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ। ବହୁତ 
କମ ୍ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଙ୍କ୍ରମଣ ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ଣ 
ହ�ୋଇପାରେ।

ତାପମାତ୍ରା ଯାଞ୍ଚ

ପିଲାର ତାପମାତ୍ରା ଯାଞ୍ଚ କରିବାର ସଠିକ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଶଖିନ୍ତୁ।
ଛ�ୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାଖର ତାପମାତ୍ରା 
ନିରୂପଣ କରନ୍ତୁ:
1.	ଡିଜିଟାଲ ଥର୍ମୋମିଟର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ, ଯାହା 

ଫଳରେ ରିଡିଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ବୁଝହିେବ।
2.	ପ୍ରଥମେ ଏକ ସଫା କପଡାରେ କାଖ ପ�ୋଛି ଦିଅନ୍ତୁ 

ଏବଂ ତା’ପରେ ବଲ୍ବକୁ କାଖ ତଳେ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ 
ପିଲାକୁ 2 ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁସେଠାରେ ରଖବିାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ତା’ପରେ ତାପମାତ୍ରା ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ।

3.	ଥର୍ମୋମିଟରର ବଲ୍ବ/ଟିପକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ ନାହି,ଁ 
କାରଣ ଏହା ଦ୍ଵାରା ତାପମାତ୍ରା ଭୁଲ 
ହ�ୋଇପାରେ।

4.	ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ସମୟରେ ପିଲାର ତାପମାତ୍ରା ମାପି 
ରେକର୍ଡ କରି ରଖନ୍ତୁ।

ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ପାଇ ଁପାଟି ମାଧ୍ୟମରେ  
ତାପମାତ୍ରା ନିଅନ୍ତୁ:
1.	 ଡିଜିଟାଲ ଥର୍ମୋମିଟର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ, 

ଯାହା ଫଳରେ ରିଡି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ବୁଝହିେବ।
2.	 ତାପମାତ୍ରା ମାପିବା ପରୂ୍ବରୁ ପିଲାଟି ଅତି କମରେ 

15 ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁକିଛି ଖାଇ ନଥବିା କିମ ୍ବା 
ପିଇନଥବିା ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ। ଏହା ଭୁଲ୍ ରିଡିଂ 
ଦେଇପାରେ।

3.	 ଡେଟଲ୍ ଦ୍ରବଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଥର୍ମୋମିଟରର 
ବଲବ୍ ଏବଂ କାଣ୍ଡକୁ ଜୀବାଣମୁକୁ୍ତ କରନ୍ତୁ। 
ଏହାକୁ ଶଖୁାଇ ଦିଅନ୍ତୁ। 
 
 
 

4.	 ଶଶିରୁ ଜିଭ ତଳେ ଥର୍ମୋମୀଟରର ବଲ୍ବର ଶେଷ 
ଭାଗକୁ ମହୁରଁ ପାର୍ଶ୍ୱ ଆଡ଼କୁ ପ୍ରବେଶ କରାନ୍ତୁ। 
ଶଶିକୁୁ ଥର୍ମୋମୀଟରକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଓଠ ବନ୍ଦ 
କରି 2 ମିନିଟ୍ ଧରି ରଖବିାକୁ କୁହନ୍ତୁ।

5.	 ମହୁରୁଁ ଥର୍ମୋମିଟରକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ କାଢ଼ି 
ତାପମାତ୍ରା ଦେଖନ୍ତୁ।

6.	 ଥର୍ମୋମିଟରର ବଲ୍ବ/ଟିପକୁ ଛୁଅନ୍ତୁ ନାହି,ଁ କାରଣ 
ଏହାଦ୍ୱାରା ଭୁଲ୍ ଟେମ୍ପରେଚର ରିଡିଂ 
ହ�ୋଇପାରେ।

7.	 ପ୍ରତିଦିନ ସମାନ ସମୟରେ ପିଲାର ତାପମାତ୍ରା 
ରେକର୍ଡ କରି ପିଲାର ତାପମାତ୍ରାର ଦ�ୈନିକ 
ରେକର୍ଡ ରଖନ୍ତୁ।

ଯଦ ିଜ୍ୱର  99°Fରୁ ଅଧକି ହୁଏ ତେବେ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଥଣ୍ଡା ଟ୍ୟାପ ପାଣିରେ ଓଦା କନାରେ ପ�ୋଛ�ୋନ୍ତୁ।
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଳନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଜ୍ୱର 
ହ୍ରାସକାରୀ ଔଷଧର ସଠିକ୍ ମାତ୍ରା ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଶଶିକୁୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ଓପିଡି ବା କାଜଆୁଲିଟି 
ଓୱ୍ାର୍ଡକୁ ଆଣନ୍ତୁ।

ଯଦି ଆପଣ କ�ୌଣସି ଡାକ୍ତରଖାନା ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ 
ଅଛନ୍ତି ତେବେ ପିଲାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଦିଆୟାଇଥବିା 
ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟିକ୍ ଔଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର 
ସମ୍ଭବ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସନ୍ତୁ।

ଯଦି ଆପଣ ହସ୍ପିଟାଲ ଥବିା ସହର ବାହାରେ ଅଛନ୍ତି 
ତେବେ ନିଜ ଫାଇଲ୍ ନେଇ ଆଣ୍ଟିବାୟ�ୋଟିକ୍ ଔଷଧ ଓ 
ସିବିସି ଚେକ୍ ପାଇ ଁସ୍ଥାନୀୟ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତୁ।

ପିଲାଙ୍କୁ ସଙ୍କ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା  
ପାଇ ଁପ୍ରାଥମିକ ପଦକ୍ଷେପ

ଲ�ୋ ବ ୍ଲଡ୍ କାଉଣ୍ଟକୁ କ�ୌଣସି ବି ସ୍ପେସିଫିକ୍ 
ଫୁଡ୍ ବ୍ୟବହାର କରିହେବ ନାହି।ଁ

ଏକ ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ

ଜନଗହଳି ଦୁରେଇ ରୁହନ୍ତୁ

ଥଣ୍ଡା, ଫ୍ଲୁ, ବ୍ରଣ ଥବିା ଲ�ୋକଙ୍କ ଠାର 
ଦୁରେଇ ରୁହନ୍ତୁ

ନିକଟରେ ଟୀକା ନେଇଥବିା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଠାର ଦୁରେଇ ରୁହନ୍ତୁ

କେମ�ୋଥେରାପି ଦେବା ପରେ ଜ୍ୱର କିମ ୍ବା ସଙ୍କ୍ରମଣର 
ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ରିପ�ୋର୍ଟ କରନ୍ତୁ।କରିବା ପାଇ ଁଡାକ୍ତର ଶଶିକୁୁ 
ଡାକିପାରେ।

ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶଶିଙୁ୍କ ପାଇ ଁକେବେ ବି 
ହସ୍ପିଟାଲ ବନ୍ଦ ହେବ ନାହି।ଁ ହସ୍ପିଟାଲର ଜରୁରୀକାଳୀନ 
ବିଭାଗ (କାଜୁଆଲଟି) ସବୁବେଳେ ଖ�ୋଲା ରହିଛି।

କେମ�ୋଥେରାପିର 1ମ ବା ପରବର୍ତ୍ତୀ ଚକ୍ର ପରେ 
ରକ୍ତର ପରିମାଣ ଯାଞ୍ଚ କରିବା ପାଇ ଁଡାକ୍ତର ଶଶିକୁୁ 
ଡାକିପାରେ।



PREVENTING 
INfECTIONS  

Hand hygiene
Simply washing hands in the 
correct way can prevent many 
cross infections.

1. Learn to wash hands in the 
correct way with antiseptic soap, 
each time, after using the toilet and 
before eating food. 

2. The child and parents must 
remove finger rings before washing 
their hands, and dry their hands 
properly with a clean cloth after 
hand-washing. 

3. If you do not have access to soap 
and water then use a hand rub 
Technique—First take hand rub 
on palm, rub it on palms and the 
back of hands and allow it to dry 
completely. 

4. Wash the child’s hands often 
during the day, especially when 
they come from outdoors, before 
they eat, and before and after they 
use the toilet.

5. While the child is in hospital, 
never touch the child without using 
hand rub or allow any doctor/ 
nurse/relatives to do so.

1. WET

3. WASH FOR 20 SECOnDS

4. RInSE

5. DRy

6. TuRn OFF WATER WITH 
PAPER TOWEL

2. SOAP

SOAP

Body hygiene and  
skin care

Dental hygiene

1. The child’s teeth should be 
brushed twice a day, once before 
breakfast and once after dinner. If 
platelet counts are normal, then the 
brushing should be done with a soft 
bristle toothbrush and toothpaste. If 
the counts are low, brushing should 
be done with the child’s finger to 
avoid bleeding. 

2. The child should gargle with 
Chlorhexidine mouthwash (ask your 
doctor or chemist) at
least 3-4 times a day, after every 
meal to prevent mouth ulcers and 
infections. While preparing the 
mouthwash, mix equal amounts 
of clean drinking water and 
mouthwash. The child must hold the 
solution in the mouth for 30 seconds 
and then spit it out. 

3. If the child is very young and 
cannot use mouthwash, apply a 
Candid mouth paint inside the 
child’s mouth. Before applying it, 
the child’s mouth should be cleaned 
with a clean cloth that is washed 
with Dettol solution. To make the 
‘paint’ more effective, the child must 
not eat or drink anything for half an 
hour after the ‘paint’ is applied. 

4. A Clotrimazole (Clogen) tablet 
(ask the doctor) should be slowly

•It is important to keep the child’s 
skin and hair clean. The child must 
bathe twice a day and wear clean 
cotton clothes. Change soiled 
clothes frequently. 

•Before the normal bath, the child 
must take a ‘Sitz bath’. This prevents 
anal infection. 

•After using the toilet, you and the 
child must wash your hands with 
soap and water. 

•Clean the child’s nose by blowing it 
gently into a soft tissue paper. 

•Clean any cuts right away with 
warm water, soap and an antiseptic. 

•Use lotion or oil to soften and heal 
the child’s skin if it becomes dry 
and cracked.

Procedure for a Sitz bath: 
1. Take half a tub of warm water 
2. Add 2 caps of 10% Betadine 
solution.
3. Make the child sit in the water 
bath for 15-20 minutes 

dissolved in the child’s mouth thrice 
a day to prevent fungal infections.

4. After this give the child a normal 
bath with soap and water.
5. If the child is very young and 
cannot sit up in a tub, then just 
clean the perianal area with diluted 
Betadine solution and plain water. 

If the child is suffering from loose 
motions:
1. They should take a sitz bath 2-3 
times a day. 
2. The child’s clothes must be 
changed if they are soiled.
3. Do not rub the perianal area 
otherwise the skin will ulcerate and 
be painful.
4. Allow the area to dry and then 
apply Zinc ointment. Make the child 
wear cotton diapers.
5. Wash your own hands with soap 
and water after you have helped the 
child in the toilet.
 

ସଂକ୍ରମଣ 
ର�ୋକବିା

ହସ୍ତ ପରିମଳ

କେବଳ ସଠିକ୍ ଉପାୟରେ ହାତ ଧ�ୋଇଲେ 
ଅନେକ କ୍ରସ ୍ସଙ୍କ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ। 

1.	ପ୍ରତି ଥର, ଶ� ୌଚାଳୟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରେ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପରୂ୍ବରୁ, ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ ସାବୁନରେ 
ସଠିକ୍ ଉପାୟରେ ହାତ ଧ�ୋଇବା ଶଖିନ୍ତୁ।

2.	ହାତ ଧ�ୋଇବା ପରୂ୍ବରୁ ପିଲା ଓ ଅଭିଭାବକମାନେ 
ଆଙ୍ଗୁଠିର ମଦୁି କାଢ଼ିବା, ହାତ ଧ�ୋଇବା ପରେ ହାତକୁ 
ସଫା କପଡ଼ାରେ ଭଲ ଭାବେ ଶଖୁାଇବା ଆବଶ୍ୟକ।

3.	ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣ ିନଥାଏ 
ତେବେ ଏକ ହାତ ଘଷିବା କ�ୌଶଳ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ- ପ୍ରଥମେ ହାତ ଘଷନ୍ତୁ, ଏହାକୁ ହାତ ଏବଂ 
ହାତର ପଛ ଭାଗରେ ଘଷନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଶଖୁବିାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।

4.	ବିଶେଷ କରି ବାହାରୁ ଆସିବା ପରେ, ଖାଇବା 
ପରୂ୍ବରୁ ଓ ଶ� ୌଚାଳୟ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରୂ୍ବରୁ ଓ 
ପରେ ପିଲାଙ୍କ ହାତକୁ ବାରମ୍ବାର ଧ�ୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

5.	ପିଲା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଥବିାବେଳେ କେବେବି 
ହ୍ୟାଣ୍ଡ୍ ରବ୍ ବ୍ୟବହାର ନକରି ଛୁଆକୁ ଛୁଅନ୍ତୁ ନାହି ଁ
କିମ ୍ବା କ�ୌଣସି ଡାକ୍ତର/ନର୍ସ/ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କୁ ଏପରି 
କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

ଦନ୍ତର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା

1.	ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସକାଳ ଜଳଖଆି ପରୂ୍ବରୁ ଏବଂ 
ରାତିରେ ଖାଇବା ପରେ ପିଲାର ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଉଚିତ। 
ଯଦି ପ୍ଲେ ଟଲେଟ କାଉଣ୍ଟ ସ୍ୱାଭାବିକ ଥାଏ, ତା’ହେଲେ 
ସଫ୍ଟ ବ୍ରିଷ୍ଟଲ ଟୁଥବ୍ରଶ ଓ ଟୁଥପେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବ୍ରଶଂି କରିବା ଉଚିତ। ଯଦି କାଉଣ୍ଟ କମ ୍ଥାଏ ତେବେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁପିଲାଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ 
ବ୍ରଶ ୍କରିବା ଉଚିତ।

2.	ମହୁରଁେ ଘା ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣ ର�ୋକିବା ପାଇ ଁ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଖାଦ୍ୟ ପରେ ପିଲାକୁ ଦିନକୁ ଅତି କମରେ 
3-4 ଥର କ୍ଲୋରହେକ୍ସିଡିନ୍ ମାଉଥୱାସ ୍ସହିତ କୁଳି 
କରିବା ଉଚିତ (ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତର କିମ ୍ବା 
ରସାୟନବିଦଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ)। ମାଉଥ ୍ଓ୍ୱାଶ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବା ସମୟରେ ସମାନ ପରିମାଣରେ ବିଶଦୁ୍ଧ 
ପାନୀୟ ଜଳ ଓ ମାଉଥ ୍ଓ୍ୱାଶ ମିଶାଇ ପିଅନ୍ତୁ। ଶଶିକୁୁ 
30 ସେକେଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହ ିଦ୍ରବଣକୁ ପାଟିରେ ଧରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ପରେ ଏହାକୁ ବାହାରକୁ ଫ�ୋପାଡିବା 
ଆବଶ୍ୟକ।

3.	ଯଦି ପିଲା ବହୁତ ଛ�ୋଟ ଏବଂ ମାଉଥଓ୍ବାସ ୍
ବ୍ୟବହାର କରିପାରନ୍ତି ନାହି ଁତେବେ ପିଲାଙ୍କ ପାଟି 
ଭିତରେ କ୍ୟାଣ୍ଡିଡ୍ ମାଉଥ ୍ପେଣ୍ଟ୍ ଲଗାନ୍ତୁ। ଏହାକୁ 
ଲଗାଇବା ପରୂ୍ବରୁ ପିଲାଙ୍କ ପାଟିକୁ ଏକ ସଫା 
କପଡାରେ ସଫା କରିବା ଉଚିତ ଯାହା 
ଡେଟଲପାଣରିେ ଧଆୁ ହ�ୋଇଥବିା ଉଚିତ। ପେଣ୍ଟ’କୁ 
ଅଧକି ପ୍ରଭାବଶାଳୀ କରିବା ପାଇ ଁପିଲାକୁ ‘ପେଣ୍ଟ’ 
ଲଗାଇବା ପରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି ଁ
କି ପିଅନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

4.	ଏକ କ୍ଲୋଟ୍ରିମାଜ�ୋଲ (କ୍ଲୋଜେନ) ଟାବଲେଟ 
(ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରନ୍ତୁ) ଦିନକୁ ତିନି ଥର ପିଲାଙ୍କ 
ପାଟିରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହେବା ଉଚିତ 
ଫଙ୍ଗଲ ସଙ୍କ୍ରମଣକୁ ର�ୋକିବା ପାଇ।ଁ

1. ଓଦା

3. 20 ସେକେଣ୍ଡ ପାଇ ଁଧ�ୋଇ ଦଅିନ୍ତୁ

4. ଧ�ୋଇବା

5. ଶଷୁ୍କ

6. କାଗଜ ତଉଲିଆ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପାଣ ିବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ।

2. ସାବୁନ

ଶରୀରର ସ୍ୱଚ୍ଛତା ଏବଂ ତ୍ୱଚାର ଯତ୍ନ

•	 ଶଶିରୁ ତ୍ୱଚା ଓ କେଶକୁ ସଫା ରଖବିା ଜରୁରୀ। 
ଶଶି ୁଦିନରେ ଦୁଇଥର ଗାଧ�ୋଇବା ସହ ସଫା ସତୁା 
କପଡା ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ। ମଇଳା ପ�ୋଷାକ 
ବାରମ୍ବାର ବଦଳାନ୍ତୁ। 

•	 ସାଧାରଣ ଗାଧ�ୋଇବା ପରୂ୍ବରୁ ଶଶିକୁୁ ‘ସିଟ୍ଜ ୍
ବାଥ’୍ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହା ଦ୍ୱାରା ଆଣଠୁ୍ଗଣ୍ଠି 
ସଙ୍କ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ। ଟଏଲେଟ୍ ବ୍ୟବହାର
•	 ସାଧାରଣ ଗାଧ�ୋଇବା ପରୂ୍ବରୁ ଶଶିକୁୁ ‘ସିଟ୍ଜ ୍
ବାଥ’୍ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ଏହା ଦ୍ୱାରା ଆଣଠୁ୍ଗଣ୍ଠି 
ସଙ୍କ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ।

•	 ଟଏଲେଟ୍ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରେ ଆପଣ ଏବଂ 
ଶଶିଟିୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ସାବୁନ୍ ଓ ପାଣରିେ ହାତ 
ଧ�ୋଇବେ।

•	 ଶଶିଙୁ୍କ ନାକକୁ ନରମ ଟିସ ୁପେପରରେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଫୁଙ୍କି  ସଫା କରନ୍ତୁ।

•	 ଯେକ�ୌଣସି କଟା ସ୍ଥାନକୁ ଗରମ ପାଣ,ି ସାବୁନ 
ଏବଂ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ ସାହାଯ୍ୟରେ ତୁରନ୍ତ ସଫା କରନ୍ତୁ।

•	 ଯଦି ପିଲାର ଚର୍ମ ଶଖୁଲିା ଏବଂ ଫାଟିଯାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ନରମ କରିବା ଏବଂ ସସୁ୍ଥ କରିବା ପାଇ ଁ
ଲ�ୋସନ୍ କିମ ୍ବା ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ସିଟ ୍ଜ ବାଥ ୍ପାଇ ଁପ୍ରକ୍ରିୟା:
1.	ଅଧା ଟବ୍ ଉଷମୁ ପାଣ ିନିଅନ୍ତୁ

2.	10% ବେଟାଡିନ୍ ଦ୍ରବଣର 2 କ୍ୟାପ ୍ମିଶାନ୍ତୁ।

3.	ପିଲାକୁ 15-20 ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁପାଣ ିବାଥ ୍ରେ 
ବସାଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

4.	ଏହା ପରେ ପିଲାକୁ ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣରିେ 
ସାଧାରଣ ଗାଧ�ୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

5.	ଯଦି ପିଲାଟି ବହୁତ ଛ�ୋଟ ଏବଂ ଟବ୍‌ରେ ବସି 
ପାରେ ନାହି,ଁ ତେବେ କେବଳ ବେଟାଡିନ୍ ଏବଂ 
ସାଦା ପାଣରିେ ପେରିଆନାଲ୍ ଅଞ୍ଚଳ ସଫା କରନ୍ତୁ।

ଯଦ ିପିଲାଟି ପତଳା ଝାଡାରେ ପୀଡିତ:

1.	 ସେମାନେ ଦିନକୁ 2-3 ଥର ସିଟ୍‌ଜ‌୍ ବାଥ ୍ନେବା 
ଉଚିତ।

2.	ଯଦି ପିଲାଟିର ପ�ୋଷାକ ମଇଳା ହ�ୋଇଯାଏ 
ତେବେ ତାକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ପଡିବ।

3.	 ପେରିଆନାଲ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଘଷନ୍ତୁ ନାହି ଁନଚେତ ଚର୍ମ 
ଘଷନ୍ତୁ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହେବ।

4.	ସେହ ିସ୍ଥାନକୁ ଶଖୁବିାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ତା’ପରେ 
ଜିଙ୍କ ମଲମ ଲଗାନ୍ତୁ।

5.	 ପିଲାକୁ କପା ଡାଏପର ପିନ୍ଧାନ୍ତୁ।

6.	 ପିଲାକୁ ଶ� ୌଚାଳୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପରେ 
ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣରିେ ନିଜ ହାତ ଧ�ୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ।



Nails and hair
Keep the child’s and your own nails 
short and clean—no nail polish 
should be used. 

If the child’s hair is falling, trim or 
shave the hair off completely. This 
must only be done if blood counts 
are normal. Ensure that the blade 
used is new.

After  shaving the head, the child 
should wear a cap or a scarf.

Playing

Encourage the child to wear a 
facemask continuously to prevent 
infection. The mask must be 
changed twice a day with a new, 
clean, washed mask.

Make sure the child plays with safe 
toys and does not put any sharp or 
small objects into their nose or ears.

Do not allow the child to play with 
any furry or dirty toys, or flowers 
and plants, as these may carry 
germs that cause infection.

Avoid sports and other activities 
that might result in injury.

Lung health

To prevent lung infections, avoid 
taking the child to crowded, dusty 
areas and construction sites.  

Steam inhalation should be done 
twice a day.

Make the child do the following 
exercises:
1. Deep breathing exercises 
(pranayam): Tell the child to take a 
deep breath, hold it for some time, 
and then relax.  

2. Spirometry/ Bladder balloon 
exercise—the child should blow the 
spirometer/bladder balloon to it’s 
maximum capacity and hold for 
some time.

Parents’ hygiene
It is extremely important for the 
parents and other people around 
the child to be hygienic. They 
should take a proper bath and wear 
clean clothes. Hair must be tied 
up properly. Nails must be cut and 
kept short and clean, and without 
any nail polish. Tobacco chewing 
or smoking should not be allowed 
anywhere near the child. Hands 
should be washed properly with 
antiseptic soap after going to the 
toilet and before coming near the 
child or serving food.

The child should not be brought into 
contact with anyone who is ill or 
has a cold / cough or any infections, 
loose motions, or skin rashes. In 
case the parents are not well, they 
should wear facemasks and try to 
stay away from the child.

Ensure that all visitors wash their 
hands before coming into contact 
with the child.

Clean living space

Hospital visitors

Bedroom / Bathroom 

The bedpan and urinal used for the 
child should be cleaned and washed 
daily with a hypochlorite solution or 
Dettol solution. 

Discard the waste products such 
as urine and vomitus immediately. 
They should not be kept lying under 
the patient’s bed. 

Keep the living area dry and clean, 
because moisture and humidity 
attract bacterial growth. 

Store luggage properly in the 
cupboard. 

Keep the child’s bed clean and tidy. 
Change the bed sheets frequently. 

Toilets and bathrooms should be 
cleaned daily with an antiseptic 
solution and the WC should be 
flushed properly after every use. 

Floors should be swept and mopped 
twice a day with a phenyl solution. 

Use nets on the doors and windows 
to prevent flies and mosquitoes. 

Kitchen 

Dispose garbage and waste 
materials properly. 

Keep all foodstuffs covered.

Wash and dry utensils properly.

Only 1 or 2 visitors are allowed to be 
with the patient. 

Instruct visitors to remove their 
footwear outside the ward. 

Visitors must not touch the child 
without using hand-rub, sit on the 
child’s bed or go very near the child. 

If a relative is suffering from 
an upper respiratory infection, 
tuberculosis or other infection such 
as cold, cough, fever, loose motions, 
measles, chickenpox or any other 
kind of skin infections, do not allow 
them to visit the child. 

Visitors who have recently taken 
Oral Polio Vaccine, Measles, 
Mumps, Rubella (MMR) or any 
other vaccine should not be 
allowed to come in contact with 
the child, because vaccines contain 
a weakened version of the same 
pathogen and in a child who is 
not well, it may cause a serious 
infection. 

No small children are allowed to 
come to the hospital or sleep on the 
ill child’s bed.

Vaccines
No vaccination to be given to the 
child during period of treatment 
except Hepatitis B vaccine. Please 
check with the doctor before giving 
any vaccinations.

ନଖ ଏବଂ କେଶ

ପିଲା ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ନଖକୁ ଛ�ୋଟ ଏବଂ ସଫା 
ରଖନ୍ତୁ - କ�ୌଣସି ନେଲ୍ ପଲିସ ୍ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା 
ଉଚିତ୍ ନୁହେ।ଁ

ଯଦି ପିଲାର କେଶ ଝଡୁଛି, ତେବେ କେଶକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କାଟି ଦିଅନ୍ତୁ କିମ ୍ବା କ୍ଷୌ ର କରନ୍ତୁ। ଯଦି ରକ୍ତ ସଂଖ୍ୟା 
ସାଧାରଣ ଥାଏ ତେବେ ଏହା କେବଳ କରାଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ଯେ ବ୍ୟବହୃତ ବ୍ଲେ ଡ୍ ନୂଆ।

ମଣୁ୍ଡ ଲଣ୍ଡା କରିବା ପରେ, ପିଲାଟି ଏକ ଟ�ୋପି କିମ ୍ବା 
ସ୍କାର୍ଫ  ପିନ୍ଧାଇବା ଉଚିତ।

ଖେଳନ୍ତୁ

ସଂକ୍ରମଣକୁ ର�ୋକିବା ପାଇ ଁପିଲାକୁ ନିରନ୍ତର ଏକ 
ଫେସମାସ୍କ ପିନ୍ଧିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ। ଦିନକୁ 
ଦୁଇଥର ଏକ ନୂତନ, ସଫା, ଧ�ୋଇଥବିା ମାସ୍କ ସହିତ 
ମାସ୍କ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡିବ।

ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ଯେ ପିଲାଟି ସରୁକ୍ଷିତ ଖେଳଣା ସହିତ 
ଖେଳୁଛି ଏବଂ ତା’ର ନାକ କିମ ୍ବା କାନରେ କ�ୌଣସି 
ଧାରୁଆ କିମ ୍ବା ଛ�ୋଟ ଜିନିଷ ପରୁାଉ ନାହି।ଁ

ପିଲାକୁ କ�ୌଣସି ଲ�ୋମଯକୁ୍ତ କିମ ୍ବା ମଇଳା ଖେଳଣା, 
କିମ ୍ବା ଫୁଲ ଏବଂ ଗଛ ସହିତ ଖେଳବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି,ଁ 
କାରଣ ଏଗଡୁ଼ିକ ସଂକ୍ରମଣ ସଷୃ୍ଟି  କରୁଥବିା ଜୀବାଣ ୁ
ବହନ କରିପାରନ୍ତି।

କ୍ରୀଡା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରୁ ଦୂରେଇ 
ରୁହନ୍ତୁ ଯାହା ଆଘାତର କାରଣ ହ�ୋଇପାରେ।

ସ୍ୱଚ୍ଛ ବାସସ୍ଥଳୀ

ବେଡରୁମ/ବାଥରମ

ପିଲାଙ୍କ ପାଇ ଁବ୍ୟବହାର ହେଉଥବିା ବେଡପାନ୍ ଓ 
ପରିସ୍ରାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ହାଇପ�ୋକ୍ଲୋରାଇଟ୍ ଦ୍ରବଣ ବା 
ଡେଟଲ ଦ୍ରବଣରେ ସଫା କରି ଧ�ୋଇବା ଉଚିତ।

ପରିସ୍ରା ଓ ବାନ୍ତି ଭଳି ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ତୁରନ୍ତ ବାହାର 
କରିଦିଅନ୍ତୁ। ଏମାନଙ୍କୁ ର�ୋଗୀଙ୍କ ଖଟ ତଳେ ରଖବିା 
ଅନୁଚିତ୍।

ବାସ କରୁଥବିା ସ୍ଥାନକୁ ଶଖୁଲିା ଏବଂ ସଫା ରଖନ୍ତୁ, 
କାରଣ ଆର୍ଦ୍ରତା ଏବଂ ଆର୍ଦ୍ରତା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ବୃଦ୍ଧିକୁ 
ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ।

ଆଲମାରୀରେ ଠିକ୍ ଭାବେ ଲଗେଜ ୍ରଖନ୍ତୁ।

ପିଲାଙ୍କ ବିଛଣାକୁ ସଫା ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ରଖନ୍ତୁ।
ବାରମ୍ବାର ବେଡସିଟ୍ ବଦଳାନ୍ତୁ।

ଶ� ୌଚାଳୟ ଓ ଗାଧଆୁ ଘରକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ 
ଦ୍ରବଣରେ ସଫା କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ଫୁସଫୁସ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ

ଫୁସଫୁସ ସଂକ୍ରମଣକୁ ର�ୋକିବା ପାଇ,ଁ ପିଲାକୁ ଭିଡ଼, 
ଧଳିୂପରୂ୍ଣ୍ଣ ଅଞ୍ଚଳ ଏବଂ ନିର୍ମାଣ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇଯିବାରୁ 
ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ।

ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଷ୍ଟିମ ୍ଇନ୍ ହେଲେସନ୍ କରାଯିବା 
ଉଚିତ।

ପିଲାକୁ ନିମ୍ନଲିଖତି ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ:
1.	 ଗଭୀର ନିଶ୍ୱାସ ପ୍ରଶ୍ୱାସ ବ୍ୟାୟାମ (ପ୍ରାଣାୟମ): 

ପିଲାକୁ ଗଭୀର ନିଶ୍ୱାସ ନେବାକୁ କୁହନ୍ତୁ, କିଛି 
ସମୟ ପାଇ ଁଏହାକୁ ଧରି ରଖନ୍ତୁ, ଏବଂ 
ତା’ପରେ ଆରାମ କରନ୍ତୁ।

2.	ସ୍ପାଇର�ୋମେଟ୍ରି/ବ ୍ଲାଡର ବେଲୁନ ବ୍ୟାୟାମ - 
ପିଲାଟି ସର୍ବାଧକି କ୍ଷମତା ଅନୁଯାୟୀ 
ସ୍ପାଇର�ୋମିଟର/ବ ୍ଲାଡର ବେଲୁନକୁ ଫୁଙ୍କି  କିଛି 
ସମୟ ଧରି ରଖବିା ଉଚିତ। 

ପିତାମାତାଙ୍କ ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା

ପିଲାଙ୍କ ପାଖରେ ଥବିା ପିତାମାତା ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ଲ�ୋକଙ୍କ ପାଇ ଁପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ।
ସେମାନେ ଭଲ ଭାବରେ ସ୍ନାନ କରିବା ଏବଂ ସଫା 
ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ। କେଶକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ବାନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ୟକ। ନଖ କାଟି ଛ�ୋଟ ଏବଂ ସଫା 
ରଖବିା ଆବଶ୍ୟକ, ଏବଂ କ�ୌଣସି ନେଲପଲିସ ୍ବିନା। 
ଶଶି ୁପାଖରେ କ�ୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ତମାଖ ୁଚ�ୋବାଇବା 
କିମ ୍ବା ଧମୂପାନ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ।ଁ ଶ� ୌଚାଳୟକୁ 
ଯିବା ପରେ ଏବଂ ପିଲାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଆସିବା ପରୂ୍ବରୁ 
କିମ ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରିବା ପରୂ୍ବରୁ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ 
ସାବୁନରେ ହାତକୁ ଭଲ ଭାବେ ଧ�ୋଇବା ଉଚିତ।

ଶଶିଟିୁକୁ କାହାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆଣବିା ଉଚିତ୍ ନୁହେ ଁ, 
ଯଦି ସେ ଅସସୁ୍ଥ ଅଛି କିମ ୍ବା ଥଣ୍ଡା/କଫ ଅଛି କିମ ୍ବା 
କ�ୌଣସି ସଙ୍କ୍ରମଣ, ଶଥିଳି ଗତ,ି କିମ ୍ବା ଚର୍ମରେ ଦାଗ 
ଅଛି। ଯଦି ପିତାମାତା ଭଲ ନଥାନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ 
ଫେସ‌୍ମାସ୍କ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପିଲାଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ।

ପିଲାଟି ସହ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିବା ପରୂ୍ବରୁ ସମସ୍ତ 
ପରିଦର୍ଶକ ହାତ ଧ�ୋଇଥବିା ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ।

ବ୍ୟବହାର ପରେ WCକୁ ଠିକ୍ ଭାବେ ଫ୍ଲସ ୍କରିବା 
ଉଚିତ।

ଫିନାଇଲ୍ ସହିତ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଚଟାଣକୁ ସଫା 
କରିବା ଉଚିତ।

ମାଛି ଓ ମଶାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇ ଁକବାଟ ଓ 
ଝରକାରେ ଜାଲ ଲଗାନ୍ତୁ।

ର�ୋଷେଇ ଘର

ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନା ଓ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁକୁ ଠିକ୍ ଭାବେ 
ବିଶ�ୋଧନ କରନ୍ତୁ।

ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଢାଙ୍କି  ରଖନ୍ତୁ।

ବାସନକୁ ଭଲ ଭାବେ ଧ�ୋଇ ଶଖୁାଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଡାକ୍ତରଖାନା ପରିଦର୍ଶକ

କେବଳ 1 କିମ ୍ବା 2 ଜଣ ଦର୍ଶକଙ୍କୁ ର�ୋଗୀଙ୍କ ସହ 
ରହିବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଆଯାଇଛି।

ଓ୍ୱାର୍ଡ ବାହାରେ ପର୍ଯ୍ୟଟକଙ୍କୁ ଜ�ୋତା ଖ�ୋଲିବା ପାଇ ଁ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ।

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଛୁଇବଁା, ଖଟ ଉପରେ ବସିବା କିମ ୍ବା 
ପିଲାର ଅତି ନିକଟକୁ ଯିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ।ଁ

ଯଦି କ�ୌଣସି ସମ୍ପର୍କୀୟ ଶଵ୍ାସ ଜନିତ ସଙ୍କ୍ରମଣ, 
ଯକ୍ଷ୍ମା କିମ ୍ବା ଅନ୍ୟ ସଙ୍କ୍ରମଣ ଯଥା ଥଣ୍ଡା, କାଶ, ଜ୍ୱର, 
ଲୁଜ ୍ମ�ୋସନ୍, ମିଳିମିଳା, ଚିକେନପକ୍ସ କିମ ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କ�ୌଣସି ପ୍ରକାର ଚର୍ମ ସଙ୍କ୍ରମଣରେ ପୀଡ଼ିତ ଅଛନ୍ତି, 
ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶଶିଙୁ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହି।ଁ

ଯେଉ ଁପରିଦର୍ଶକମାନେ ସମ୍ପ୍ରତି ପାଟି ପ�ୋଲିଓ ଟିକା, 
ମିଳିମିଳା, ଗାତ, ରୁବେଲା (MMR) କିମ ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କ�ୌଣସି ଟିକା ନେଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ପିଲାଙ୍କ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ ଁ, କାରଣ 
ଟିକାରେ ସମାନ ର�ୋଗ ସଷୃ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣରୁ ଏକ 
ଦୁର୍ବଳ ସଂସ୍କରଣ ଥାଏ ଏବଂ ଯେଉ ଁପିଲାଟି ସସୁ୍ଥ 
ନାହି,ଁ ତାଙ୍କଠାରେ ଏହା ଗମ୍ଭୀର ସଂକ୍ରମଣ ସଷୃ୍ଟି  
କରିପାରେ।

କ�ୌଣସି ଛ�ୋଟ ପିଲା ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିପାରିବେ 
ନାହି ଁକିମ ୍ବା ଅସସୁ୍ଥ ପିଲାଙ୍କ ଶୟ୍ୟାରେ ଶ�ୋଇପାରିବେ 
ନାହି।ଁ

ଟିକା କରଣ 

ହେପାଟାଇଟିସ ୍‘ବି’ ଟିକା ବ୍ୟତୀତ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ 
ଶଶିକୁୁ କ�ୌଣସି ଟିକା ଦିଆଯିବ ନାହି।ଁ କ�ୌଣସି ଟିକା 
ଦେବା ପରୂ୍ବରୁ ଦୟାକରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତୁ।



To increase hemoglobin: 
Consume iron rich foods like ragi, 
wheat germ, soyabean, lentils, 
turnips green, spinach, jaggery, 
green vegetables, beetroot, dried 
dates which are cooked (khajoor), 
mint (phudina).

Remember to have foods rich in 
vitamin C along with iron-rich foods 
to increase iron absorption. E.g. 
orange juice, limejuice, amla. 

DIET
Children recovering from cancer 
should follow a Neutropenic diet. 
This is a low bacteria diet, which 
decreases the amount of bacteria in 
foods and beverages and reduces 
the chances of infection developing 
in children with weakened immune 
systems. 

Get the child to drink more liquids.

Store food hygienically: cover 
everything and store food in a 
clean, dry place.

Boil water.

Give the child cooked food rather 
than raw food. 

If raw fruits or vegetables are to be 
given, wash them in a solution of 
potassium permanganate and then 
peel all fruits and vegetables.

Keep hot foods hot and cold foods 
cold. 

Buy individually small packaged 
foods, which are better than larger 
portions that result in leftovers.

Potassium Permanganate 
Solution: Mix enough Potassium 
Permanganate granules in water 
to make a light pink solution. 
Soak fruits/ vegetables in this for 
5 minutes, and rinse well. This 
will effectively remove pesticides, 
bacteria and other pests. Too much 
potassium permanganate can be 
harmful, so be careful that the water 
is just light pink in colour, and not 
dark purple.

OR

Using Vinegar: Take a cup of 
vinegar and three cups of cooled 
boiled water, add a teaspoon of 
baking soda and store this solution 
in a bottle or a spray . This is useful 
in removing wax and bacteria, 
especially from ‘over-glossy’ 
produce such as apples, eggplant 
etc. For best results, use the vinegar 
solution to wipe / wash the fruits 
and vegetables. Rinse well with 
plain water before use. 

Things to remember

Instructions for washing 
fruits and vegetables

Do not buy or use a product if it is 
out of date. 

Do not expose food to large groups 
of people or people who
have infections. 

Do not use old, mouldy or damaged 
fruits and vegetables. 

Do not consume food prepared 
in unhygienic conditions eg from 
roadside vendors .

Do not consume foods available in 
open containers. 

Do not buy or use food in cans that 
are swollen, dented or damaged. 

During chemotherapy, make sure 
the child is drinking plenty of 
water and other liquids. This will 
help to reduce the toxic effects of 
the drugs and minimize the side-
effects of chemotherapy (nausea, 
vomiting, loose motions, loss of 
appetite, taste alterations and food 
aversions). 

Encourage the child to eat small 
frequent meals. 

The food intake may be less during 
chemotherapy. Offer
the child a balanced diet with 
foods which are high in nutrition  
E.g. fruit milkshakes with protein 
supplements, chikkis, laddoos, 
vegetable / dal  /parathas etc.

Ideas to make food more 
nutritious:
Use combination of flours for 
making rotis. For example, to 1 kg 
wheat flour, add 100 grams oats 
flour, 100 grams soya flour and 100 
grams of chana flour. 

Add til seeds, groundnuts, flax 
seeds (alsi) to the plain bhakri/ rotla 
( jowar, bajra, nachni) 

Dietary instructions 
during treatment

Use skim milk powder or any 
protein powder supplement
to regular milk, buttermilk, 
milkshakes custards and puddings. 

Use milk instead of water in 
cooking whenever possible. Add 
cream to vegetables, soups and 
other dishes. 

Serve butter, oils, ghee with soups, 
sandwiches, salads and vegetables. 

Grate cheese in soups, sauces, 
sandwiches, vegetables, mashed 
potato, rice and noodles. Add 
chopped hard boiled eggs to salads, 
vegetables and other dishes. 

Sprinkle chopped nuts on fruits 
(banana, apple, pear), ice-cream, 
salads and vegetables. 

Include red, yellow and orange 
coloured fruits and vegetables in 
the diet

Emphasize protein rich 
foods in the diet:  
Milk and milk products, dals and 
pulses, nuts, ragi (nachni), bajra, 
lobia, soaked garden cress seeds 
(halim dana/ aliva), sesame seeds 
(til) and cooked soyabean and 
protein supplements.
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ଆହାର

ପିଲାଙ୍କୁ ଅଧକି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଖାଦ୍ୟକୁ ସଫା ରଖନ୍ତୁ: ସବୁକିଛି ଘ�ୋଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଏକ ସଫା, ଶଖୁଲିା ସ୍ଥାନରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ।

ପାଣ ିଗରମ କରନ୍ତୁ।

ପିଲାକୁ କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟ ବଦଳରେ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ।

କଞ୍ଚା ଫଳ ବା ପନିପରିବା ଦେବାକୁ ହେଲେ 
ପ�ୋଟାସିୟମ ପର୍ମାଙ୍ଗାନେଟର ଦ୍ରବଣରେ ଧ�ୋଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ପରେ ସମସ୍ତ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାର 
ଚ�ୋପା ଛଡ଼ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଗରମ ଖାଦ୍ୟକୁ ଗରମ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟକୁ ଥଣ୍ଡା 
ରଖନ୍ତୁ।

ଛ�ୋଟ ଛ�ୋଟ ପ୍ୟାକେଟ ହ�ୋଇଥବିା ଖାଦ୍ୟ କିଣନ୍ତୁ, 
ଯାହା ବଡ଼ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ତୁଳନାରେ ଭଲ, 
ଯାହାଦ୍ୱାରା ବଳକା ଖାଦ୍ୟ ରହେନାହି।ଁ

ଯଦି କ�ୌଣସି ଉତ୍ପାଦ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ତାକୁ 
କିଣନ୍ତୁ ନାହି ଁକିମ ୍ବା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧକି ଲ�ୋକ କିମ ୍ବା ସଂକ୍ରମଣ ଥବିା ଲ�ୋକଙ୍କ 
ନିକଟରେ କାଢନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

ନଷ୍ଟ, କବକଯକୁ୍ତ କିମ ୍ବା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଫଳ ଓ ପନିପରିବା 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

ଅସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଖାଦ୍ୟ ଯେପରିକି 
ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଥବିା ଖାଦ୍ୟ ବେପାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ଖାଆନ୍ତୁ 
ନାହି।ଁ

ଖ�ୋଲା ପାତ୍ରରେ ମିଳଥୁବିା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି।ଁ
ଫୁଲିଥବିା, ଦାଗ ହ�ୋଇଥବିା କିମ ୍ବା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 

ହ�ୋଇଥବିା କ୍ୟାନରେ ଖାଦ୍ୟ କିଣନ୍ତୁ ନାହି ଁକିମ ୍ବା 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

କର୍କଟ ର�ୋଗରୁ ସସୁ୍ଥ ହେଉଥବିା ପିଲାମାନେ 
ନ୍ୟୁଟ୍ରୋପେନିକ୍ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା କରିବା ଉଚିତ୍।
ଏହା ଏକ କମ ୍ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଯାହା  
ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ପାନୀୟରେ ଥବିା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆର 
ପରିମାଣକୁ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ ଏବଂ ଦୁର୍ବଳ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ପ୍ରଣାଳୀ ଥବିା ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ।

ମନେରଖବିାକୁ

ହ ଁ ନା

ଫଳ ଏବଂ ପନପିରିବା ଧ�ୋଇବା 
ପାଇ ଁନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ

ପ�ୋଟାସୟମ ୍ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍ ଦ୍ରବଣ: ହାଲୁକା 
ଗ�ୋଲାପୀ ରଙ୍ଗର ଦ୍ରବଣ ତିଆରି କରିବା ପାଇ ଁ
ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର ପ�ୋଟାସିୟମ ୍ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍ 
ଗ୍ରାନୁଲାକୁ ପାଣରିେ ମିଶ୍ରଣ କରନ୍ତୁ। ଏଥରିେ ଫଳ/
ପନିପରିବା 5 ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁବୁଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଭଲ 
ଭାବରେ ଧ�ୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ। ଏହା ଭଲ ଭାବରେ 
କୀଟନାଶକ, ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କୀଟପତଙ୍ଗ ଦୂର କରିଦେବ। ଅତ୍ୟଧକି ପ�ୋଟାସିୟମ ୍
ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍ କ୍ଷତିକାରକ ହ�ୋଇପାରେ, ତେଣ ୁ
ପାଣ ିଯେପରି ହାଲୁକା ଗ�ୋଲାପୀ ରଙ୍ଗର ହୁଏ, ଗାଢ଼ 
ବାଇଗଣୀ ନୁହେ ଁସେଥପି୍ରତି ସତର୍କ ରୁହନ୍ତୁ।

କିମ ୍ୱା

ଭିନେଗାର ବ୍ୟବହାର କରିବା: ଏକ କପ ୍ଭିନେଗାର 
ଓ ତିନି କପ ୍ସିଝା ପାଣ ି ଥଣ୍ଡା କରି ସେଥରିେ ଏକ 
ଚାମଚ ବେକିଂ ସ�ୋଡା ମିଶାଇ ଏହ ିମିଶ୍ରଣକୁ ବ�ୋତଲ 
କିମ ୍ବା ସ୍ପ୍ରେରେ  ରଖ ିଦିଅନ୍ତୁ। ଖାସ ୍କରି ‘ଓଭର ଗ୍ଲୋସି’ 
ଉତ୍ପାଦ ଯେପରିକି ସେଓ, ବେଗନିୁଆ ଆଦିରୁ ମ�ୋମ ଓ 
ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ବାହାର କରିବାରେ ଏହା ଉପଯୋଗୀ 
ହ�ୋଇଥାଏ। ଉତ୍ତମ ଫଳାଫଳ ପାଇ,ଁ ଫଳ ଏବଂ 
ପନିପରିବାକୁ ପ�ୋଛିବା/ଧ�ୋଇବା ପାଇ ଁଭିନେଗାର 
ଦ୍ରବଣ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ। ବ୍ୟବହାର କରିବା ପରୂ୍ବରୁ 
ସାଧା ପାଣରିେ ଭଲ ଭାବେ ଧ�ୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଚକିତି୍ସା ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟପେୟ 
ନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ

କେମ�ୋଥେରାପି ସମୟରେ ଶଶିକୁୁ ପାଣ ିଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବାକୁ ଦଅିନ୍ତୁ। 
ଏହା ଔଷଧର ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରଭାବକୁ ହ୍ରାସ କରିବାରେ 
ଏବଂ କେମ�ୋଥେରାପିର ପାର୍ଶ୍ୱ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (ବାନ୍ତି 
ଲାଗିବା, ବାନ୍ତି ହେବା, ହାଲୁକା ଆମାଶୟ, ଭ�ୋକ 
ନଲାଗିବା, ସ୍ୱାଦ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି 
ବିରକ୍ତି)କୁ କମ ୍କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ।

ପିଲାଟିକୁ ଅଳ୍ପ ବାରମ୍ବାର ଥର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ।

କେମ�ୋଥେରାପି ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା କମ ୍
ହ�ୋଇପାରେ। ପିଲାଙ୍କୁ ପଷୁ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଯଥା: 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଯକୁ୍ତ ଫଳ ମିଶ୍ରିତ ମିଲ୍କ ଶେକ,୍ ଚିକ୍କି, ଲଡୁ, 
ପନିପରିବା/ଡାଲି/ପାରାଠା ଆଦି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।

ଖାଦ୍ୟକୁ ଅଧକି ପଷୁ୍ଟିକର କରିବା 
ପାଇ ଁଉପାୟ:

ରୁଟି ତିଆରି କରିବା ପାଇ ଁଅଟାର ମିଶ୍ରଣ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତୁ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ 1 କିଲ�ୋ ଗହମ ଅଟାରେ 
100 ଗ୍ରାମ ୍ଓଟ ୍ସ ଅଟା, 100 ଗ୍ରାମ ୍ସ�ୋୟା ଅଟା ଏବଂ 
100 ଗ୍ରାମ ୍ଚଣା ଅଟା ମିଶାନ୍ତୁ। ସାଧା ଭାକ୍ରି/ର�ୋଟଲା 
(ଜ�ୋଭର୍, ବାଜ୍ରା, ନାଚନି)ରେ ଟିଲ୍ ମଞ୍ଜି , ଗ୍ରାଉଣ୍ଡନାଟ୍, 
ଫ୍ଲକ୍ସ ମଞ୍ଜି  (ଆଲସି) ମିଶାନ୍ତୁ।

ଯେତେବେଳେ ବି ସମ୍ଭବ ର�ୋଷେଇରେ ପାଣ ି
ବଦଳରେ କ୍ଷୀର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ପନିପରିବା, ସପୁ ୍ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟଞ୍ଜନରେ କ୍ରିମ ୍
ମିଶାନ୍ତୁ।

ସପୁ,୍ ସ୍ୟାଣ୍ଡଓ୍ୱଚ୍ି, ସାଲାଡ୍ ଓ ପନିପରିବା ସହିତ 
ଲହୁଣୀ, ତେଲ, ଘିଅ ପକାଇ ପରିବେଷଣ  କରନ୍ତୁ।

ସପୁ,୍ ସସ,୍ ସାଣ୍ଡୱଚ୍ି, ପନିପରିବା, ଆଳ,ୁ ଭାତ ଏବଂ 
ନୁଡୁଲ ୍ସରେ ପନିରକୁ ଗ୍ରାଇଣ୍ଡ କରନ୍ତୁ।

ସାଲାଡ୍, ପନିପରିବା ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟରେ କଟା 
ସିଝା ଅଣ୍ଡା ମିଶାନ୍ତୁ।

ଫଳ (କଦଳୀ, ସେଓ, ନାଶପାତ)ି, ଆଇସ‌୍କ୍ରିମ,୍ 
ସାଲାଡ୍ ଓ ପନିପରିବା ଉପରେ କଟା ବାଦାମ ଛିଞ୍ଚି 
ଦିଅନ୍ତୁ।

ଖାଦ୍ୟରେ ଲାଲ, ହଳଦିଆ ଓ କମଳା ରଙ୍ଗର 
ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ସାମିଲ କରନ୍ତୁ

ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରୋଟିନଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଗରୁୁତ୍ୱ ଦଅିନ୍ତୁ:

କ୍ଷୀର ଓ କ୍ଷୀର ଜାତୀୟ ଉତ୍ପାଦ, ଡାଲି, ବାଦାମ, ରାଗି 
(ନାଚିନି), ବାଜରା, ଲ�ୋବିୟା, ଭିଜାଇ ରଖଥିବିା 
ଉଦ୍ଭି ଦର ମଞ୍ଜି  (ହଲିମ ଦାନା/ଆଲିଭା), ରାଶ ି(ତିଳ) 
ଏବଂ ରନ୍ଧା ସ�ୋୟାବିନ୍ ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍ ପରିପରୂକ।

ହମି�ୋଗ୍ଲୋବନ୍ି ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇ:ଁ

ଲ� ୌହ-ପ୍ରଚୁର ଖାଦ୍ୟ ଯେପରିକି ରାଗି, ଗହମ ଜର୍ମ, 
ସ�ୋୟାବିନ୍, ଡାଲି, ଟର୍ନିପ ୍ସାଗ, ପାଳଙ୍ଗ, ଗଡୁ଼, ସବୁଜ 
ପନିପରିବା, ବୀଟ୍ ରୁଟ୍, ଶଖୁଲିା ଖଜୁରୀ, ପ�ୋଦିନା 
ଖାଆନ୍ତୁ।

ଲ� ୌହ ଅବଶ�ୋଷଣ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇ ଁଲ� ୌହ-
ପ୍ରଚୁର ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଭିଟାମିନ୍ C ଭରପରୂ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା କଥା ମନେ ରଖନ୍ତୁ। ଯଥା: କମଳା ରସ, 
ଲେମବୁ୍ ରସ, ଅଳଁା।



DIETARY RECOMMENDATIONS

Boiled and cooled water 

Freshly made ice from boiled  
cooled water

Canned or packaged juices

Fresh fruit juice made at home

Water from taps, wells

Unboiled milk

Ice made from tap water

Open drinks left at room 
temperature for more than 1 hour

Fruit juice from roadside vendors

BEvERAgES
yES nO

All kind of cereals like ragi, jowar, 
bajra,wheat, rice, oats, rajgira etc

Freshly prepared rice, chappati/roti 
(hot and direct from stove),  
pasta, noodles

Bread and wheat bread  
(preferably toasted)

Homemade cakes & biscuits

Reheated, refried or leftover food

Any bread with uncooked  
dried fruits

Cakes with creams 

Bakery products like toast or khari 
from roadside vendors

CEREALS
yES nO

Thick smooth skinned fresh fruits 
(eg. Banana, oranges, mosambi, 
water melons, musk melons, 
pomegranate, peach, guava, apples, 
pears, papaya, apricot etc). Wash 
and peel all fruits

Smooth thin skinned fruits like 
chikoo should be unbruised. They 
should be washed well and peeled

Any fruit that is rough skinned 
or cannot be peeled (eg sitaphal, 
strawberries, litchi, raspberries, 
grapes, cherries, jamun)

All vegetables should be washed 
well, peeled and then pressure-
cooked 

Carrots and cucumbers can be 
eaten after washing with potassium 
permanganate and peeling.

Vegetables like tomatoes, which 
cannot be peeled, should be washed 
with potassium permanganate and 
cooked in boiling water for one 
minute.

Rough surfaced vegetables that 
have been cooked for at least 
one minute in boiling water (eg 
cauliflower, broccoli) 

All canned and cooked vegetables 

Raw vegetables

Vegetables which are not peeled or 
cooked

FRuITS

vEgETABLES

yES nO

yES nO

ଖାଦ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସପୁାରଶ

ଗରମ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ପାଣି

ଗରମ ଥଣ୍ଡା ପାଣରୁି ସଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ବରଫ

କ୍ୟାନ କିମ ୍ବା ପ୍ୟାକେଜ ୍ହ�ୋଇଥବିା ରସ

ଘରେ ତିଆରି ସଦ୍ୟ ଫଳ ରସ

ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶସ୍ୟ ଯଥା ରାଗି, ଜୁଆର, ବାଜରା, 
ଗହମ, ଚାଉଳ, ଓଟ ୍ସ, ରାଜଗିରା ଇତ୍ୟାଦି

ସଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଭାତ, ଚପାତ/ିର�ୋଟି (ଗରମ ଏବଂ 
ଚୁଲିରୁ ସିଧା), ପାସ୍ତା, ନୁଡୁଲ ୍ସ

ପାଉରୁଁଟି ଏବଂ ଗହମ ପାଉରୁଁଟି (ପ୍ରାଧାନ୍ୟତଃ ଟଷ୍ଟ)

ଘରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କେକ୍ ଓ ବିସ୍ କୁଟ

ପନୁଃଗରମ, ଫ୍ରିଜ  ୍କିମ ୍ବା ବଳକା ଖାଦ୍ୟ

ଅପରିଷ୍କାର ଶଖୁଲିା ଫଳ ସହିତ ଯେକ�ୌଣସି ରୁଟି

କ୍ରିମ ୍ସହିତ କେକ୍

ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଥବିା ବିକ୍ରେତାଙ୍କଠାରୁ ଟ�ୋଷ୍ଟ କିମ ୍ବା 
ଖରି ଭଳି ବେକେରୀ ଉତ୍ପାଦ

ନଳକୂପ, କୂଅରୁ ପାଣି

ଅଫୁଟା କ୍ଷୀର

ଟ୍ୟାପ ୍ପାଣରୁି ପ୍ରସ୍ତୁତ ବରଫ

ଖ�ୋଲା ପାନୀୟକୁ 1 ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକି ସମୟ ପାଇ ଁ
ରୁମ ଟେମ୍ପରେଚରରେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ

ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଥବିା ବେପାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ଫଳ ରସ

ଘନ ମସଣୃ ଚର୍ମଯକୁ୍ତ ତାଜା ଫଳ (ଯଥା କଦଳୀ, 
କମଳା, ମ�ୋସାମ ୍ବି, ପାଣ ିତରଭୁଜ, କସ୍ତୁରୀ ତରଭୁଜ, 
ଡାଳିମ ୍ବ, ପିଚ୍, ପିଜୁଳି, ସେଓ, ନାସପାତ,ି ପପେୟ, 
ଆପ୍ରିକଟ୍ ଇତ୍ୟାଦ)ି। ସମସ୍ତ ଫଳକୁ ଧ�ୋଇ ଚୋପା 
ଛଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ

ଚିକୁ ଭଳି ମସଣୃ ପତଳା ଚର୍ମଯକୁ୍ତ ଫଳର ଚ�ୋପା 
ଛଡେଇବା ଉଚିତ ନୁହେ ଁସେଗଡୁ଼ିକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧ�ୋଇ ଛଡ଼ାଇ ଦେବା ଉଚିତ।

ସମସ୍ତ ପନିପରିବା ଭଲ ଭାବରେ ଧ�ୋଇ, ଚ�ୋପା 
ଛଡ଼ାଇ ଏବଂ ତାପରେ ରାନ୍ଧନ୍ତୁ

ଗାଜର ଏବଂ କାକୁଡ଼ିକୁ ପ�ୋଟାସିୟମ ୍ପର୍ମାଙ୍ଗାନେଟ୍ 
ସହିତ ଧ�ୋଇ ଏବଂ ଚ�ୋପା ଛଡ଼ାଇ ଖାଇହେବ।
ଟମାଟ�ୋ ଭଳି ପନିପରିବା, ଯାହାକୁ ଚ�ୋପା 

ଛଡ଼ାଯାଇପାରିବ ନାହି,ଁ ପ�ୋଟାସିୟମ ପର୍ମାଙ୍ଗାନେଟ୍ 
ସହିତ ଧ�ୋଇ ଏକ ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁଫୁଟୁଥବିା ପାଣରିେ 
ଫୁଟେଇବା ଉଚିତ।

ଫୁଟୁଥବିା ପାଣରିେ ଅତି କମରେ ଗ�ୋଟିଏ ମିନିଟ୍ 
ପାଇ ଁରନ୍ଧା ହ�ୋଇଥବିା ଖରଫି ପନିପରିବା (ଯଥା 
ଫୁଲକ�ୋବ,ି ବ୍ରୋକ�ୋଲି)

ସମସ୍ତ ଭଜା ଏବଂ ରନ୍ଧା ପନିପରିବା:

କଞ୍ଚା ପନିପରିବା

ପନିପରିବା ଯାହାର ଚୋପା ଛଡ଼ାଯାଇ ନାହି ଁକିମ ୍ବା 
ରନ୍ଧା ହ�ୋଇନାହିଁ

ଯେକ�ୌଣସି ଫଳ ଯାହାର ଚର୍ମ ଖର୍ବ 
ହ�ୋଇଥାଏ କିମ ୍ବା ଯାହାର ଚ�ୋପା 
ଛଡ଼ାଯାଇପାରିବ ନାହି ଁ(ଯଥା ସୀତାଫଳ, 
ଷ୍ଟ୍ରବେ ରୀ, ଲିଚୁ, ରାସବେରି, ଅଙ୍ଗୁ ର, ଚେରି, 
ଜାମନୁ)

ପାନୀୟ

ଫଳ

ପନିପରିବା

ଶସ୍ୟ

ହ ଁ

ହ ଁ

ହ ଁ

ହ ଁ

ନା ଁ

ନା ଁ

ନା ଁ

ନା ଁ



Boiled milk

Pasteurized milk and  
pasteurized curds
 
Cheese made from pasteurized milk

Prepackaged or freshly homemade 
pasteurized ice cream 

Commercially made nutritional 
products, supplements and  
baby formula

Use pre-packed curds as a culture to 
be used for setting curds.

Homemade or packaged paneer

Homemade milk sweets

Raw milk

Unpasteurized milk and 
unpasteurized curds.

Ice creams made outside the home

Fresh unpackaged paneer

Milk sweets available in the market 

mILK AnD mILK PRODuCTS

Roasted and cooked nuts

Boiled groundnuts

Boiled almonds, walnuts, cashew 
nuts, dates, dried figs and raisins

Uncooked nuts and dried fruit like 
raisins, dates and figs

Raw groundnuts

nuTS
yES nO

yES nO
DALS

All dals are a good source of 
proteins

Make thick dals

Add dal to soups   

Mix flour of dals while making rotis. 

Pulses should be soaked overnight 
and sprouted. This increases their 
nutritional value. Boil the sprouts 
when the neutrophils in the CBC 
report  are in the low range 
(less than 1.0 x 10e9/L or 
1000 cells/ mm3) 

Other options are roasted chana, 
daal chikki, soyabean 

Raw sprouts

yES nO

All kind of spices

SPICES

yES

ଫୁଟା କ୍ଷୀର

ଜୀବାଣମୁକୁ୍ତ କ୍ଷୀର ଏବଂ ଦହି

ଜୀବାଣମୁକୁ୍ତ କ୍ଷୀରରୁ ତିଆରି ପନିର

ପରୂ୍ବରୁ ପ୍ୟାକେଜ ୍ହ�ୋଇଥବିା କିମ ୍ବା ସଦ୍ୟ ଘରେ  
ତିଆରି ଜୀବାଣମୁକୁ୍ତ ଆଇସକ୍ରିମ

ବାଣଜି୍ୟିକ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପଷୁ୍ଟିକର ଉତ୍ପାଦ, 
ପରିପରୂକ ଏବଂ ଶଶି ୁଫର୍ମୁଲା

ଦହ ିସେଟିଂ ପାଇ ଁବ୍ୟବହୃତ ପରୂ୍ବରୁ ପ୍ୟାକ୍ ହ�ୋଇଥବିା 
ଦହିକୁ ଏକ କଲଚର ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।

ଘର�ୋଇ କିମ ୍ବା ପ୍ୟାକେଜ ୍ହ�ୋଇଥବିା ପନିର

ଘର�ୋଇ ତିଆରି କ୍ଷୀର ମିଠା

ସମସ୍ତ ଡାଲି ପ୍ରୋଟିନର ଏକ ଉତ୍ତମ ଉତ୍ସ

ଗାଢ଼ା ଡାଲି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ

ଏବେ ଡାଲିକୁ ସପୁ ୍ସହ ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତୁ

ରୁଟି ତିଆରି କରିବା ସମୟରେ ଡାଲିର ଅଟାକୁ ମିଶାଇ 
ଦିଅନ୍ତୁ।

ଡାଲିକୁ ରାତିସାରା ଭିଜାଇ ଅଙ୍କୁରିତ କରିବା ଉଚିତ।
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ�ୋଷକ ତତ୍ତ୍ୱ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ CBC ରିପ�ୋର୍ଟରେ 
ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍ସ କମ ପରିସର (1.0 x 10e9/L କିମ ୍ବା 
1000 କ�ୋଷ/mm3 ରୁ କମ)୍ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସ୍ପ୍ରା ଉଟ୍‌କୁ ଫୁଟାନ୍ତୁ।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକଳ୍ପ ହେଉଛି ଭଜା ଚଣା, ଡାଲ ଚିକି, 
ସ�ୋୟାବିନ୍

ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ମସଲା

କଞ୍ଚା ଗଜାମଗୁ

ଭଜା ଏବଂ ସିଝା ବାଦାମ

ସିଝା ଚିନାବାଦାମ

ସିଝା ବାଦାମ, ଅଖର�ୋଟ, କାଜ,ୁ ଖଜୁର, ଶଖୁଲିା 
ଡିମ ୍ବିରି ଏବଂ କିସମିସ୍

କିସମିସ,୍ ଖଜୁର ଏବଂ ଡିମ ୍ବିରି ଭଳି ଅସିଝା ବାଦାମ 
ଏବଂ ଶଖୁଲିା ଫଳ

କଞ୍ଚା ବାଦାମ

କଞ୍ଚା କ୍ଷୀର

ଜୀବାଣମୁକୁ୍ତ ହ�ୋଇନଥବିା କ୍ଷୀର ଓ ଦହ।ି

ଘର ବାହାରେ ତିଆରି ହେଉଥବିା ଆଇସ‌୍କ୍ରିମ୍

ପ୍ୟାକେଜ ୍ନଥବିା ତାଜା ପନିର

ବଜାରରେ ମିଳଥୁବିା କ୍ଷୀର ମିଠା

କ୍ଷୀର ଏବଂ କ୍ଷୀର ଜାତୀୟ ଉତ୍ପାଦ ଡାଲି

ମସଲାବାଦାମ

ହ ଁ ହ ଁ

ହ ଁହ ଁ

ନା ଁ ନା ଁ

ନା ଁ



PRObLEM SOLVING—  
COMMON COMPLAINTS
Loss of appetite, nausea 
or vomiting:

The child should:
1. Eat and drink slowly.
2. Chew food well for easy digestion. 
3. Wear loose fitting clothes.
4. Avoid strong smells that bother 
the child eg cooking smells, smoke 
or perfume.
5. Not lie flat right after finishing a 
meal. Rest in a chair instead.
6. Breathe deeply and slowly when 
feeling nauseated.
7. Keep the mouth clean; brush at 
least twice a day.
8. Take a walk before meals, when 
possible. This may provoke hunger.

The child should avoid trying to 
drink or eat until vomiting stops.
After vomiting is controlled, the 
child should drink small amounts 
of cool, clear liquids (that do not 
contain milk) such as fruit juices, 
kanji, soups, tea or chaas. Then 
advance to full liquids (liquids that 
contain milk) and eventually a soft 
diet and/or full diet

AVOID
1. Foods that are very hot or spicy 
2. Greasy/oily foods. Go for a light 
and soft diet.
3. Eating for at least a few hours 
4. Eating before treatment if 
nausea usually occurs during 
chemotherapy.

1. If nausea is a problem in the 
morning, dry foods such as toast 
or plain biscuits, can be eaten. 
(However, if mouth/ throat is sore 
or there is the problem of a dry 
mouth, do not do this). 
2. Eat small meals or snacks, 
whenever hungry– eating 3 regular 
meals a day is not necessary.
3. Eat foods that are cool, or at room 
temperature if warm food causes 
discomfort
4. Suck on a candy – this will help to 
change the taste in the mouth. 

1. Drink liquids at least an hour 
before or after mealtime instead of 
with meals.
2. Sip cold liquids throughout 
the day.
3. Suck on ice cubes.

Other tips: 
1. Distract the child by talking, 
listening to music, or watching a 
movie or TV show.
2. Use relaxation techniques to calm 
the child down. 
3. Vary the child’s diet by trying 
new foods and recipes.
4. Change the child’s mealtime 
routine. For example, make the child 
eat in a different location. 
5. Maintain a food diary to 
understand when nausea and 
vomiting occurs and its 
potential cause. 

Loose motions

1. Eat 6-8 small meals each day 
2. Eat food at or near room 
temperature 
3. Follow the BRAD-CK diet:- 
B—buttermilk, banana (ripe), bread, 
biscuits
R—rice, rice kanji 
A—apple (stewed), arrowroot kanji, 
annar (pomegranate)

T—toast
C—curds , carrot soup, paneer 
K—khichadi, kanji, khus khus 
4. Other good options are noodles, 
poha and any preparation made
out of  wheat or rice flour, soy milk, 
hard boiled eggs, boiled or mashed 
and baked potatoes without skin, 
boiled cooked carrots , cooked 
fruits without the skins and mashed 
vegetables. 
5. Eat more potassium rich foods 
such as banana, oranges, potatoes, 
peaches, apricots unless the doctor 
has told you otherwise. 

AVOID
1. Fried, greasy or spicy foods
2. Extra sweet foods like sweets and 
chocolates
3. Caffeine, which is present in tea 
and coffee and some beverages like 
Coca Cola.
4. Milk and milk-based
products (mithai)
5. Raw and unpeeled fruits and 
vegetables 
6. Nuts
7. High fiber foods like broccoli, 
corn, dried beans, cabbage, peas, 
cauliflower; which can cause 
diarrhea and cramping.

Prepare an ORAL REHYDRATION 
SOLUTION (ORS) by mixing a 
packet of Electral / Pedialyte in 
the correct amount of water as per 
instructions on the packet. It is 
important to follow instructions 
carefully.

You can also prepare an ORS 
solution at home.
 
Recipe for making a 1-litre ORS 
solution:

1. 1 litre of clean, boiled and cooled 
water 
2. One level teaspoon of salt 
3. Eight level teaspoons of sugar 
4. Stir the mixture till the sugar 
dissolves.

Store the solution in clean, covered 
container.

Let the child sip the ORS drink 
slowly. The ORS solution should not 
be gulped down. 

You must be very careful that the 
child does not get dehydrated.

A child under the age of two needs 
at least a quarter to a half-cup of the 
ORS drink after each watery stool.

A child aged two or older needs at 
least a half to a whole cup of the 
ORS drink after each watery stool.

Other tips:
1. Drink plenty of fluids to replace 
the fluids lost through diarrhea.
2. Drink caffeine-free drinks such 
as lassi, chaas, kanjis, soups, clear 
broth, strained fruit juices (without 
added sugar) or lemon-lime soda. 
Make sure the drink is at room 
temperature or cool and drink it 
slowly. 
3. Instead of drinking fluids with 
meals, drink 30 minutes before or 
after meals.  

ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ— 
ସାଧାରଣ ଅଭିଯ�ୋଗ

ପ୍ୟାକେଟରେ ଥବିା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନୁସାରେ ସଠିକ 
ପରିମାଣର ପାଣରିେ ଇଲେକ୍ଟ୍ରା ଲ୍/ପେଡିଆଲାଇଟ୍ 
ପ୍ୟାକେଟ ମିଶାଇ ଏକ ଓରାଲ୍ ରିହାଇଡ୍ରେସନ୍ 
ସଲ୍ୟୁସନ୍ (ORS) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ। ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀକୁ 
ସାବଧାନତାର ସହ ପାଳନ କରିବା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ।

ଆପଣ ଘରେ ମଧ୍ୟ ଏକ ORS ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିପାରିବେ।

1 ଲିଟର ORS ଦ୍ରବଣ ତିଆରି କରିବାର ରେସିପି:

•	 1 ଲିଟର ସଫା, ଫୁଟା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ପାଣି
•	 ଏକ ଚାମଚ ଲୁଣ
•	 ଆଠ ଚାମଚ ଚିନି
•	 ଚିନି ଦ୍ରବୀଭୂତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମିଶ୍ରଣକୁ ଘାଣ୍ଟନ୍ତୁ।

ସଫା, ଘ�ୋଡ଼ାଇ ହ�ୋଇଥବିା ପାତ୍ରରେ ଦ୍ରବଣକୁ 
ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ।

ପିଲାକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ORS ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।
ORS ଦ୍ରବଣକୁ ଗିଳିଦେବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ।ଁ

ଦୁଇ ବର୍ଷରୁ କମ ୍ବୟସର ପିଲାକୁ ପ୍ରତଥିର ପାଣ ି
ଝାଡ଼ା ପରେ ଅତିକମ‌୍ରେ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶରୁ ଅଧ କପ ୍
ORS ପାନୀୟ ଆବଶ୍ୟକ।

ଦୁଇ ବର୍ଷ କିମ ୍ବା ତା’ଠାରୁ ଅଧକି ବୟସର ପିଲାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଣ ିଝାଡ଼ା ପରେ ଅତି କମରେ ଅଧାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କପ ୍ORS ପାନୀୟ ଆବଶ୍ୟକ।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟିପ୍ସ:
1.	ଡାଇରିଆ ଯ�ୋଗୁ ଁହରାଇଥବିା ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ 

ପରୂଣ କରିବା ପାଇ ଁପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ତୁ।

2.	ଲସି, ଚାସ,୍ କାଞ୍ଜି , ସପୁ,୍ ସ୍ପଷ୍ଟ ଝ�ୋଳ, ଛଣା ଫଳ 
ରସ (ଚିନି ବିନା) କିମ ୍ବା ଲେମବୁ୍-ଚୂନା ସ�ୋଡ଼ା ଭଳି 
କ୍ୟାଫିନ୍-ମକୁ୍ତ ପାନୀୟ ପିଅନ୍ତୁ। ନିଶ୍ଚିତ କରନ୍ତୁ ଯେ 
ପାନୀୟଟି କ�ୋଠରୀ ତାପମାତ୍ରାରେ ଅଛି କିମ ୍ବା 
ଥଣ୍ଡା ଅଛି ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ପିଅନ୍ତୁ।

3.	ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ତରଳ ପାନୀୟ ପିଇବା ପରିବର୍ତ୍ତେ, 
ଖାଦ୍ୟ ପରୂ୍ବରୁ କିମ ୍ବା 30 ମିନିଟ୍ ପରେ ପିଅନ୍ତୁ।

1.	ପ୍ରତିଦିନ 6-8 ଥର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ
2.	କ�ୋଠରୀ ତାପମାତ୍ରାରେ କିମ ୍ବା ତା’ ପାଖରେ 

ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ।
3.	BRAD-CK ଡାଏଟ୍ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ:- 
B—ବଟରମିଲ୍କ, କଦଳୀ (ପାକା), ରୁଟି, ବିସ୍ କୁଟ୍
R—ଭାତ, କାଞ୍ଜି  ଭାତ
A—ସେଓ (ଷଟୁ୍ଡ୍), ଆର�ୋରୁଟ୍ କାଞ୍ଜି , ଅନ୍ନାର 
(ଡାଳିମ ୍ବ)

T—ଟ�ୋଷ୍ଟ
C—ଦହ,ି ଗାଜର ସପୁ,୍ ପନିର
K—ଖଚିଡି, କାଞ୍ଜି , ଖସୁ ୍ଖସୁ ୍
4.	ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭଲ ବିକଳ୍ପ ହେଉଛି ନୁଡୁଲ ୍ସ, ପ�ୋହା 

ଏବଂ ଗହମ କିମ ୍ବା ଚାଉଳ ଅଟାରେ ତିଆରି 
ଯେକ�ୌଣସି ପ୍ରସ୍ତୁତ,ି ସ�ୋୟା କ୍ଷୀର, ସିଝା ଅଣ୍ଡା, 
ଚମଡ଼ା ବିନା ସିଝା କିମ ୍ବା ଚମଡ଼ା ଏବଂ ବେକ୍ 
ହ�ୋଇଥବିା ଆଳ,ୁ ସିଝା ରନ୍ଧା ଗାଜର, ଚମଡ଼ା  
ବିନା ରନ୍ଧା ଫଳ ଏବଂ ଚମଡ଼ା ପନିପରିବା।

5.	ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ନହେଲେ,  
ଅଧକି ପ�ୋଟାସିୟମ ଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯେପରିକି 
କଦଳୀ, କମଳା, ଆଳ,ୁ ପିଚ୍‌, ଆପ୍ରିକଟ୍ ଖାଆନ୍ତୁ।

ଲୁଜ୍ ମ�ୋସନ୍

ପିଲାଟି ଯେପରି ଡିହାଇଡ୍ରେଟେଡ୍ ନ ହୁଏ ସେଥପିାଇ ଁ
ଆପଣଙ୍କୁ ବହୁତ ସତର୍କ ରହିବାକୁ ପଡିବ।

ଭ�ୋକ ହ୍ରାସ, ବାନ୍ତି ଲାଗିବା କମିବ୍ା 
ବାନ୍ତି ହେବା:

ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାଟି ପିଇବା କିମବ୍ା 
ଖାଇବା ଉଚତ୍ି‌ ନୁହେ।ଁ
ବାନ୍ତି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହେବା ପରେ, ପିଲାଟି ଫଳ ରସ, 
କାଞ୍ଜି , ସପୁ,୍ ଚା କିମ ୍ବା ଚା ଭଳି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଥଣ୍ଡା, 
ସ୍ୱଚ୍ଛ ତରଳ ପଦାର୍ଥ (ଯେଉଥଁରିେ କ୍ଷୀର ନାହି)ଁ ପିଇବା 
ଉଚିତ୍।
ତା’ପରେ ପରୂ୍ଣ୍ଣ ତରଳ ପଦାର୍ଥ (କ୍ଷୀର ଯକୁ୍ତ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ) ଏବଂ ଶେଷରେ ଏକ ନରମ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ/
କିମ ୍ବା ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ।

ପିଲାଙ୍କୁ ଏପରି କରିବା ଉଚିତ:
1.	 ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ପିଆନ୍ତୁ।
2.	 ସହଜରେ ହଜମ ହେବା ପାଇ ଁଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲ 

ଭାବେ ଚ�ୋବାଇ ଖାଆନ୍ତୁ।
3.	 ଢିଲା ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ।
4.	 ପିଲାକୁ ହଇରାଣ କରୁଥବିା ତୀବ୍ର ଗନ୍ଧ ଯେପରିକି 

ର�ୋଷେଇ ଗନ୍ଧ, ଧଆୂ ଁକିମ ୍ବା ଅତର ପରି ଦୂରେଇ 
ରୁହନ୍ତୁ।

5.	 ଭ�ୋଜନ ସାରିବା ପରେ ସିଧାସଳଖ ଶଅୁନ୍ତୁ ନାହି।ଁ 
ଏହା ବଦଳରେ ଏକ ଚେୟାରରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ।

6.	 ବାନ୍ତି ଲାଗିଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏବଂ ଗଭୀର 
ନିଶ୍ୱାସ ନିଅନ୍ତୁ।

7.	 ପାଟିକୁ ସଫା ରଖନ୍ତୁ; ଦିନକୁ ଅତିକମରେ ଦୁଇଥର 
ବ୍ରଶ ୍କରନ୍ତୁ।

8.	 ଯେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ ଭ�ୋଜନ ପରୂ୍ବରୁ ଚାଲନ୍ତୁ। 
ଏହା କ୍ଷୁଧାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରିପାରେ।

ଏଡ଼ାନ୍ତୁ 
1.	 ଅତ୍ୟଧକି ଗରମ କିମ ୍ବା ମସଲାଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ
2.	 ଚର୍ବି/ତ�ୈଳଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ।
3.	 ହାଲୁକା ଏବଂ ନରମ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ।
4.	 ଅତି କମରେ କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇ ଁଖାଆନ୍ତୁ
5.	 ଯଦି କେମ�ୋଥେରାପି ସମୟରେ ସାଧାରଣତଃ 

ବାନ୍ତି ହୁଏ, ତେବେ ଚିକିତ୍ସା ପରୂ୍ବରୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟିପ୍ସ: 
1.	 କଥା କହ,ି ସଙ୍ଗୀତ ଶଣୁାଇ, ସିନେମା କିମ ୍ବା ଟିଭି 

ଶ�ୋ ଦେଖାଇ ପିଲାକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ରଖନ୍ତୁ।
2.	 ପିଲାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବା ପାଇ ଁଆରାମ କ�ୌଶଳ 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।
3.	 ନୂତନ ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ରେସିପି ଚେଷ୍ଟା କରି ପିଲାର 

ଖାଦ୍ୟକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତୁ।
4.	 ପିଲାର ଖାଇବା ସମୟର ରୁଟିନ୍ ପରିବର୍ତ୍ତନ 

କରନ୍ତୁ। ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ପିଲାକୁ ଏକ ଭିନ୍ନ 
ସ୍ଥାନରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ।

5.	 ଯେବେ ବାନ୍ତି ଲାଗେ ଏବଂ ବାନ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ 
ଏହାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ ବୁଝିବା ପାଇ ଁଏକ ଖାଦ୍ୟ 
ଡାଏରୀ ରଖନ୍ତୁ।

ଏଡ଼ାନ୍ତୁ 
1.	 ଭଜା, ତେଲିଆ କିମ ୍ବା ମସଲାଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ
2.	 ମିଠା ଏବଂ ଚକ�ୋଲେଟ ଭଳି ଅତିରିକ୍ତ ମିଠା 

ଖାଦ୍ୟ
3.	 କ୍ୟାଫିନ୍, ଯାହା ଚା ଏବଂ କଫି ଏବଂ କ�ୋକା-

କ�ୋଲା ଭଳି କିଛି ପାନୀୟରେ ରହଥିାଏ।
4.	 ଦୁଗ୍ଧ ଏବଂ କ୍ଷୀର ଜାତୀୟ ଉତ୍ପାଦ (ମିଠାଇ)
5.	 କଞ୍ଚା ଏବଂ ଛଡ଼ା ନ ହୋଇଥବିା ଫଳ ଏବଂ 

ପନିପରିବା
6.	 ବାଦାମ
7.	 ବ୍ରୋକ�ୋଲି, ମକା, ଶଖୁଲିା ବିନ ୍ସ, ବନ୍ଧାକ�ୋବ,ି 

ମଟର, ଫୁଲକ�ୋବି ପରି ଉଚ୍ଚ ଫାଇବର ଖାଦ୍ୟ; 
ଯାହା ଡାଇରିଆ ଏବଂ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହ�ୋଇପାରେ।

1.	 ଯଦି ସକାଳେ ବାନ୍ତି ସମସ୍ୟା ହୁଏ, ତେବେ ଟ�ୋଷ୍ଟ 
କିମ ୍ବା ସାଦା ବିସ୍ କୁଟ ଭଳି ଶଖୁଲିା ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇପାରିବେ। (ତଥାପି, ଯଦି ପାଟି/ଗଳାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି କିମ ୍ବା ପାଟିର ଶଖୁଯିାଏ, ତେବେ 
ଏହା କରନ୍ତୁ ନାହି)ଁ।

2.	 ଯେତେବେଳେ ଭ�ୋକ ଲାଗଥୁବି, ଅଳ୍ପ ଖାଦ୍ୟ କିମ ୍ବା 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ - ଦିନକୁ 3 ଥର ନିୟମିତ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହି।ଁ

3.	 ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ, କିମ ୍ବା ଯଦି ଗରମ ଖାଦ୍ୟ 
ଅସବୁଧିା ସଷୃ୍ଟି  କରେ, ତାହେଲେ କ�ୋଠରୀର 
ତାପମାତ୍ରାରେ ଖାଆନ୍ତୁ।

4.	 ଏକ କ୍ୟାଣ୍ଡି ପାଟିରେ ପରୂାଇ ରଖନ୍ତୁ – ଏହା 
ପାଟିରେ ସ୍ୱାଦ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବ।

1.	 ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରୂ୍ବରୁ କିମ ୍ବା  
ପରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ତୁ।

2.	 ଦିନସାରା ଥଣ୍ଡା ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ତୁ।
3.	 ବରଫ ଖଣ୍ଡ ଘଷନ୍ତୁ।



Constipation

Eat a lot of high fiber foods like 
green vegetables, fresh fruits, nuts, 
dried fruits like cooked raisins, 
dates, dried figs, roti made of un-
sieved flour, whole wheat breads, 
bran and popcorn 

1. Eating 1-2 hours before and after 
any chemotherapy.
2. Oily and greasy foods.
3. Gas-forming foods like cabbage, 
cauliflower, cucumber, watermelons, 
pulses, onions, lentils.
4. Very late night meals.
5. Drinking liquids half an hour 
before and after the meals.

Feeling of fullness in  
the stomach

1. Eat small amounts of meals often 
and slowly. Do not leave long gaps 
between meals.

1. Drink plenty of fluids.
2. Warm and hot fluids work 
especially well.
3. Include thick soups, fruit juices, 
kanji in the diet.

Other Tips 
1. For heartburn, let the child sit up 
for about 1 hour after eating instead 
of lying down.
2. The child should eat in a relaxed 
manner without hurrying. 
3. The child should wear loosefitting 
clothes. 

Sore mouth/ throat Dry mouth
Good oral care is important during 
cancer treatment. Chemotherapy 
drugs can cause sores in the mouth 
and throat and can make them 
dry and irritated or cause them to 
bleed. Mouth sores are not only 
painful; they can become infected 
by the many germs that live in your 
mouth. It is important to take every 
possible step to prevent mouth 
sores.

1. Hot and warm foods that can 
irritate a tender mouth and throat. 
2. Irritating, acidic foods such as 
tomatoes, citrus foods (oranges, 
mosambi, and lemon) and spicy or 
salty foods.
3. Hard foods like raw vegetables, 
toasts, dry foods like khakhra, 
chikki, nuts, roasted pulses and also 
fruits which have more seeds like 
pomegranate, guava. 

Other Tips
1. Use vaseline or moisturizer if lips 
are dry.
2. Encourage good mouth care as 
per doctor’s advice.

1. Eat foods cold or at room 
temperature.
2. Eat soft and pureed foods like 
soft cooked rice/ khichadi, biscuits 
soaked in milk, plain upma, 
macaroni, boiled and mashed apple 

1. If required use a straw to drink 
fluids.
2. Consume milkshakes which are 
smooth. 
3. Suck on ice cubes 

1. Drink plenty of liquids.
2. Suck on ice cubes.
3. Keep sipping boiled and cooled 
water or fruit juices frequently.

1. Consume vegetables cooked
in gravy that are soft and easy to 
swallow.
2. Consume roti which has been 
dipped in dal for few minutes, which 
makes it easy to swallow. Soften 
rotis with ghee, gravy or soups.
3. Suck hard candy to improve 
saliva production.

or pear, boiled and mashed potato, 
homemade paneer, pudding, ice 
cream, cheese, jelly and custard, 
scrambled eggs, banana, mashed 
vegetables. 
3. Use butter, ghee, cream to make 
the foods tasty and easy to swallow. 
4. Mix 2-3 spoons of protein powder 
and few drops of water to make a 
thick paste that can be licked 
by the child.

କର୍କଟ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ଉତ୍ତମ ମଖୁ ଯତ୍ନ 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ। କେମ�ୋଥେରାପି ଔଷଧ ପାଟି ଏବଂ 
ଗଳାରେ ଘା ସଷୃ୍ଟି  କରିପାରେ ଏବଂ ସେଗଡୁ଼ିକୁ ଶଷୁ୍କ 
ଏବଂ ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା କରିପାରେ କିମ ୍ବା ରକ୍ତସ୍ରାବ 
କରାଇପାରେ। ମଖୁ ଘା କେବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ 
ନୁହେ ଁ; ଏହା ଆପଣଙ୍କ ପାଟିରେ ରହୁଥବିା ଅନେକ 
ଜୀବାଣ ୁଦ୍ୱାରା ସଂକ୍ରମିତ ହ�ୋଇପାରେ। ମଖୁ ଘା’କୁ 
ର�ୋକିବା ପାଇ ଁପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 
ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ।

ପାଟି/ଗଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶଖୁଲିା ପାଟିକ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ୟକରିବା

ପେଟ ଭରିଥବିା
ଅନୁଭବ କରିବା

1.	 ଅନେକ ସମୟରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଆନ୍ତୁ। ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଅଧକି 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ରଖନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

1.	 ଯେକ�ୌଣସି କେମ�ୋଥେରାପି ପରୂ୍ବରୁ ଏବଂ ପରେ 
1-2 ଘଣ୍ଟା ଖାଇବା।

2.	 ତେଲ ଏବଂ ତେଲଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ।
3.	 ବନ୍ଧାକ�ୋବ,ି ଫୁଲକ�ୋବ,ି କାକୁଡି, ତରଭୁଜ, ଡାଲି, 

ପିଆଜ, ଲଙ୍କା ପରି ଗ୍ୟାସ ସଷୃ୍ଟିକାରୀ ଖାଦ୍ୟ।
4.	 ଅତ୍ୟଧକି ବିଳମ୍ବିତ ରାତିରେ ଖାଦ୍ୟ।
5.	 ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଅଧ ଘଣ୍ଟା ପରୂ୍ବରୁ ଏବଂ ପରେ 

ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବା।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଟିପ୍ସ
1.	 ପେଟ ଜଳାପୋଡ଼ା ପାଇ,ଁ ପିଲାକୁ ଖାଇବା ପରେ 

ଶ�ୋଇବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ପ୍ରାୟ 1 ଘଣ୍ଟା ପାଇ ଁବସିବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ।

2.	 ପିଲାଟି ତରତର ନ ହୋଇ ଆରାମରେ ଖାଇବା 
ଉଚିତ।

3.	 ପିଲାଟି ଢିଲା ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ।

1.	 ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ତୁ।
2.	 ଉଷ୍ମ ଏବଂ ଗରମ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବିଶେଷ 

ଭାବରେ ଭଲ କାମ କରେ।
3.	 ଖାଦ୍ୟରେ ପତଳା ସପୁ,୍ ଫଳ ରସ, କାଞ୍ଜି  

ସାମିଲ କରନ୍ତୁ।

1.	 ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଇବା ପାଇ ଁ
ଷ୍ଟ୍ର  ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।

2.	 ସ୍ କୁଥ‌୍ ମିଲ୍କସେକ୍ ଖାଆନ୍ତୁ।
3.	 ବରଫ ଖଣ୍ଡ ପାଟିରେ ରଖନ୍ତୁ।

1.	 ଥଣ୍ଡା କିମ ୍ବା କ�ୋଠରୀ ତାପମାତ୍ରାରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଆନ୍ତୁ।

2.	 ନରମ ରନ୍ଧା ଭାତ/ଖଚିଡି, କ୍ଷୀରରେ ଭିଜା ବିସ୍ କୁଟ, 
ସାଦା ଉପମା, ମାକାର�ୋନି, ସିଝା ଏବଂ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ହ�ୋଇଥବିା ଆପଲ୍ କିମ ୍ବା ନାସପାତ,ି ସିଝା ଏବଂ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଥବିା ଆଳ,ୁ ଘରେ ତିଆରି ପନିର, 

1.	 ଗରମ ଏବଂ ଗଳା କ�ୋମଳ ହ�ୋଇପାରୁଥବିା 
ଖାଦ୍ୟ।

2.	 ଟମାଟ�ୋ, ସାଇଟ୍ରସ ୍ଖାଦ୍ୟ (କମଳା, ମ�ୋସାମ ୍ବି 
ଏବଂ ଲେମବୁ୍) ପରି ଉତ୍ତେଜକ, ଏସିଡିକ୍ ଖାଦ୍ୟ 
ଏବଂ ମସଲାଯକୁ୍ତ କିମ ୍ବା ଲୁଣଆି ଖାଦ୍ୟ।

3.	 କଞ୍ଚା ପନିପରିବା, ଟ�ୋଷ୍ଟ ପରି କଠିନ 
ଖାଦ୍ୟ,କାଖରା, ଚିକି, ବାଦାମ, ଭଜା ଡାଲି ପରି 
ଶଖୁଲିା ଖାଦ୍ୟ ଏବଂ ଡାଳିମ ୍ବ, ଗଆୁ ଭଳି ଅଧକି 
ବିହନ ଥବିା ଫଳ।

1.	 ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣର ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପିଅନ୍ତୁ।
2.	 ବରଫ ଖଣ୍ଡ ପାଟିରେ ରଖନ୍ତୁ।
3.	 ଫୁଟା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ପାଣ ିକିମ ୍ବା ଫଳ ରସ ବାରମ୍ବାର 

ପିଉଥାଆନ୍ତୁ।

1.	 ସାମାନ୍ୟ ମସଲା ମିଶାଇ ରନ୍ଧାଯାଇଥବିା 
ପନିପରିବା ଖାଆନ୍ତୁ, ଯାହା ନରମ ଏବଂ ଗିଳିବାକୁ 
ସହଜ।

2.	 ଡାଲିରେ କିଛି ମିନିଟ୍ ପାଇ ଁବୁଡ଼ାଯାଇଥବିା ର�ୋଟି 
ଖାଆନ୍ତୁ, ଯାହା ଗିଳିବା ସହଜ କରିଥାଏ। ଘିଅ, 
ଗ୍ରେଭି କିମ ୍ବା ସପୁ ୍ସହିତ ର�ୋଟିକୁ ନରମ କରନ୍ତୁ।

3.	 ଲାଳ ଉତ୍ପାଦନରେ ଉନ୍ନତି ଆଣବିା ପାଇ ଁହାର୍ଡ 
କ୍ୟାଣ୍ଡି।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରାମର୍ଶ
1.	 ଯଦି ଓଠ ଶଷୁ୍କ ଥାଏ ତେବେ ଭେସଲିନ୍ କିମ ୍ବା 

ମଇଶ୍ଚରାଇଜର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।
2.	 ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ ଭଲ ମଖୁ ଯତ୍ନକୁ 

ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ।

ସବୁଜ ପନିପରିବା, ତାଜା ଫଳ, ବାଦାମ, ରନ୍ଧା 
କିସମିସ,୍ ଖଜୁର, ଶଖୁଲିା ଡିମ ୍ବିରି ଭଳି ଶଖୁଲିା ଫଳ, 
ଅଧା ଅଟାରେ ତିଆରି ର�ୋଟି, ଗହମ ରୁଟି, ଭୁଷି 
ଏବଂ ପପକର୍ନ ପରି ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
ଫାଇବରଯକୁ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ।

ପଡିୁଂ, ଆଇସକ୍ରିମ, ପନିର, ଜେଲି ଏବଂ କଷ୍ଟାର୍ଡ, 
ସ୍ କ୍ରାମ ୍ବଲେଡ୍ ଅଣ୍ଡା, କଦଳୀ, ଚୁର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଥବିା 
ପନିପରିବା ଭଳି ନରମ ଏବଂ ପ୍ୟୁରିଡ୍ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଆନ୍ତୁ।

3.	 ଖାଦ୍ୟକୁ ସ୍ୱାଦିଷ୍ଟ ଏବଂ ଗିଳିବା ସହଜ କରିବା 
ପାଇ ଁବଟର, ଘିଅ, କ୍ରିମ ୍ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ।

4.	 2-3 ଚାମଚ ପ୍ରୋଟିନ୍ ପାଉଡର ଏବଂ କିଛି ବୁନ୍ଦା 
ପାଣ ିମିଶାଇ ଏକ ଘନ ପେଷ୍ଟ ତିଆରି କରନ୍ତୁ 
ଯାହାକୁ ପିଲା ଚାଟିପାରିବ।



AfTER DISCHARGE CARE

Continue to follow instructions for 
hygiene and diet regularly. 
During discharge, if you are having 
any doubts regarding medicines, 
then clarify them with the doctor 
immediately. 

Give the proper medicine at the 
right time and in the correct dose. 

Store medicines separately in 
an airtight container away from 
sunlight/ heat. 

Purchase the brand of medicine 
prescribed by doctors – do not make 
changes without asking.

Do give the child any herbal/
ayurvedic/unani or other medicines 
prescribed by any other doctor 
without asking your treating doctor 
since other medicines may harm 
the child and decrease the effect of 
chemotherapy. 

Conduct regular follow-up with 
blood investigations. 

Keep the Bone Marrow site / LP 
skin prick site clean. Remove the 
bandage next day with soap and 
water. 

If the child vomits the medicine 
within 1 hour of taking it, repeat the 
dose and inform the doctor. 

Syrup should be given to the child 
with a clean syringe or spoon. The 
syringe / spoon should be washed 
and dried after every use. The 
syrup should be stored properly in 
a dry, clean and cool area or in a 
refrigerator.

•Eggs must be cooked well eg. 
hardboiled egg, omlette, bhurji

•Any raw, undercooked or soft 
cooked eggs

You may decide to give the child 
eggs and meat after you reach home 
where these items can be cooked 
hygienically. Please source the eggs 
and meat from reputed vendors and 
follow the instructions below. 

SOCIAL SUPPORT

•To be eaten only if the neutrophils 
are in the normal range
•Pressure-cooked non- 
vegetarian food
•De-skinned chicken

•Meats that are not well cooked 
•Salted and dried fish eg bombil
•Shell fish eg crabs
•Organ meats like liver
•Pork

For blood and/or platelet 
donation:

Dietary 
recommendations for non 
vegetarian families

Please arrange for donors and 
donate blood or platelets as advised 
by the doctors and preserve the 
donation cards. In case of difficulty 
in getting blood donors, please meet 
the blood bank social worker for 
guidance. 

For patients with blood cancer/ 
leukemia, 8-10 blood donors of
any blood group should come to 
the hospital and donate as soon as 
possible. Also, 1-2 platelet donors of 
same blood group (not immediate

family members) should come and 
get tested. After this testing should 
be done monthly.

Please arrange for a cost certificate 
from your doctor.
 
Arrange for your Ration card and 
Income certificate from your Local 
District Tehsildar or an affidavit 
from a Notary before meeting the 
Hospital social service department 
for help. 
 
Please preserve bills of the money 
spent to get any help from  
social organizations. 
 

Please do not bribe any hospital 
staff. If anyone demands money 
please inform your doctor.

A PLATELET DOnOR CAn gIvE 
PLATELETS EvERy WEEK. A BLOOD 
DOnOR CAn gIvE BLOOD OnCE 
In THREE mOnTHS.

EggS

nOn vEgETARIAn

ଡିସଚାର୍ଚ ପରେ ଯତ୍ନ ନଅିନ୍ତୁ

ସାମାଜିକ ସହାୟତା

ନିୟମିତ ଭାବରେ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପାଇ ଁ
ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ପାଳନ କରନ୍ତୁ।
ଡିସଚାର୍ଜ ସମୟରେ, ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଔଷଧ 
ସମ୍ପର୍କରେ କ�ୌଣସି ସନ୍ଦେହ ଅଛି, ତେବେ ତୁରନ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ସ୍ପଷ୍ଟ କରନ୍ତୁ।

ସଠିକ୍ ସମୟରେ ଏବଂ ସଠିକ୍ ମାତ୍ରାରେ ଉପଯକୁ୍ତ 
ଔଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ।

ସରୂ୍ଯ୍ୟକିରଣ/ତାପରୁ ଦୂରରେ ଏକ ବାୟୁର�ୋଧୀ 
ପାତ୍ରରେ ଔଷଧଗଡୁ଼ିକୁ ପଥୃକ ଭାବରେ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରନ୍ତୁ।

ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ ଔଷଧ ବ୍ରାଣ୍ଡ କିଣନ୍ତୁ - ନ 
ପଚାରି ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତୁ ନାହି।ଁ

ଆପଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥବିା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ନ ପଚାରି 
ପିଲାକୁ ଯେକ�ୌଣସି ଔଷଧ/ଆୟୁର୍ବେଦିକ/ୟୁନାନି 
କିମ ୍ବା ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଔଷଧ ଦିଅନ୍ତୁ କାରଣ ଅନ୍ୟ ଔଷଧ  
ପିଲାକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇପାରେ ଏବଂ 
କେମ�ୋଥେରାପିର ପ୍ରଭାବକୁ ହ୍ରାସ କରିପାରେ।

ଦୟାକରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ରକ୍ତଦାତାଙ୍କ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ରକ୍ତ କିମ ୍ବା ପ୍ଲେ ଟଲେଟ୍ ଦାନ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଦାନ କାର୍ଡକୁ ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ। 
ରକ୍ତଦାତା ପାଇବାରେ ଅସବୁଧିା ହେଲେ, ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 
ପାଇ ଁଦୟାକରି ରକ୍ତଭଣ୍ଡାର ସାମାଜିକ କର୍ମୀଙ୍କୁ 
ଭେଟନ୍ତୁ।

ରକ୍ତ କର୍କଟ/ଲ୍ୟୁକେମିଆ ର�ୋଗୀଙ୍କ ପାଇ,ଁ 
ଯେକ�ୌଣସି ରକ୍ତ ଗରୁ୍ପର 8-10 ଜଣ ରକ୍ତଦାତା 
ଯଥାଶୀଘ୍ର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସି ଦାନ କରିବା ଉଚିତ।
ଏହା ସହିତ, ସମାନ ରକ୍ତ ଗରୁ୍ପର 1-2 ଜଣ 
ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଦାତା (ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ନୁହେ)ଁ ଆସି

ଦୟାକରି ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ଏକ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ପ୍ରମାଣପତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ।

ସହାୟତା ପାଇ ଁହସ୍ପିଟାଲ ସାମାଜିକ ସେବା ବିଭାଗକୁ 
ଭେଟିବା ପରୂ୍ବରୁ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥାନୀୟ ଜିଲ୍ଲା 
ତହସିଲଦାରଙ୍କଠାରୁ ଆପଣଙ୍କର ରାସନ କାର୍ଡ ଏବଂ 
ଆୟ ପ୍ରମାଣପତ୍ର କିମ ୍ବା ନ�ୋଟାରୀଙ୍କ ଠାରୁ ଏକ 
ସତ୍ୟପାଠ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ।

ସାମାଜିକ ସଂଗଠନରୁ ଯେକ�ୌଣସି ସାହାଯ୍ୟ ପାଇବା 
ପାଇ ଁଦୟାକରି ଖର୍ଚ୍ଚ ହ�ୋଇଥବିା ଟଙ୍କାର ବିଲ୍ 
ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ।

ଦୟାକରି କ�ୌଣସି ହସ୍ପିଟାଲ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ ଲାଞ୍ଚ 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହି।ଁ ଯଦି କେହ ିଟଙ୍କା ମାଗଛୁନ୍ତି, ଦୟାକରି 
ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ।

ଘରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ ଆପଣ ପିଲାକୁ ଅଣ୍ଡା ଏବଂ 
ମାଂସ ଦେବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇପାରନ୍ତି, ଯେଉଠଁାରେ 
ଏହ ିଜିନିଷଗଡୁ଼ିକୁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଭାବରେ 
ରନ୍ଧାଯାଇପାରିବ। ଦୟାକରି ପ୍ରତିଷ ୍ଠିତ ବିକ୍ରେତାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଣ୍ଡା ଏବଂ ମାଂସ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ନିମ ୍ନରେ 
ଦିଆଯାଇଥବିା ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ।

•	ଅଣ୍ଡା ଭଲ ଭାବରେ ରନ୍ଧାଯବା ଆବଶ୍ୟକ, ଉଦାହରଣତଃ, 
କଠିନ ଭାବରେ ସିଝା ଅଣ୍ଡା, ଅମ‌୍ଲେଟ୍, ଭୁର୍‌ଜି

•	ଯେକ�ୌଣସି କଞ୍ଚା, କମ ସିଝା କିମ ୍ବା ନରମ 
ସିଝା ଅଣ୍ଡା

•	ଯଦି ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍ ସାଧାରଣ ପରିସର ମଧ୍ୟରେ 
ଥାଏ ତେବେ ହି ଁଖାଇବା ଉଚିତ।

•	ଚାପରେ ରନ୍ଧା ମାଂସାହାରୀ ଖାଦ୍ୟ
•	ଚମଡ଼ାମକୁ୍ତ କୁକୁଡ଼ା

•	ଭଲ ଭାବରେ ରନ୍ଧା ହ�ୋଇନଥବିା ମାଂସ
•	ଲୁଣଆି ଏବଂ ଶଖୁଲିା ମାଛ ଯେପରିକି ବ�ୋମ ୍ବିଲ୍
•	ଖ�ୋଳ ଥବିା ମାଛ ଯେପରିକି କଙ୍କଡ଼ା
•	କଲିଜା ପରି ମାଂସ
•	ପ�ୋର୍କ

ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ସହିତ ନିୟମିତ ଫଲ�ୋଅପ ୍କରନ୍ତୁ।

ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଜା ସ୍ଥାନ/LP ଚର୍ମ ପ୍ରିକ୍ଟ ସ୍ଥାନକୁ ସଫା ରଖନ୍ତୁ। 
ପରଦିନ ସାବୁନ ଏବଂ ପାଣ ିସାହାଯ୍ୟରେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ ୍
କାଢିଦିଅନ୍ତୁ।

ଯଦି ପିଲାଟି ଔଷଧ ଖାଇବାର 1 ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ବାନ୍ତି 
କରେ, ତେବେ ଡ�ୋଜ ପନୁରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ।

ପିଲାକୁ ସଫା ସିରିଞ୍ଜ କିମ ୍ବା ଚାମଚ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସିରପ ୍ଦେବା ଉଚିତ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟବହାର ପରେ 
ସିରିଞ୍ଜ/ଚାମଚକୁ ଧ�ୋଇ ଶଖୁାଯିବା ଉଚିତ। ସିରପ‌୍କୁ 
ଶଖୁଲିା, ସଫା ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ କିମ ୍ବା 
ରେଫ୍ରିଜରେ ଟରରେ ସଠିକ୍ ଭାବରେ ସଂରକ୍ଷଣ 
କରାଯିବା ଉଚିତ।

ନରିାମିଷାଶୀ ପରିବାର ପାଇ ଁ
ଖାଦ୍ୟ ସପୁାରଶ

ରକ୍ତ ଏବଂ/କମିବ୍ା ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଦାନ 
ପାଇ:ଁ

ଅଣ୍ଡା

ନନ୍-ଭେଜେଟେରିଆନ୍

ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଉଚିତ।
ଏହ ିପରୀକ୍ଷା ପରେ, ମାସିକ ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା 
ଉଚିତ।

ଜଣେ ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଦାତା ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ 
ପ୍ଲେଟଲେଟ୍ ଦେଇପାରିବେ।
ଜଣେ ରକ୍ତଦାତା ତିନି ମାସରେ ଥରେ ରକ୍ତ 
ଦେଇପାରିବେ।



ACCOMMODATION 

St. Jude India ChildCare Centres 
with its centres in Mumbai and 
Kolkata, provides free of cost 
housing for children suffering from 
cancer along with their parents. 
They also provide nutritional 
support, transportation services 
to the hospital, educational and 
counseling services to keep families 
engaged and motivated during their 
time away from the hospital. St.  
Judes aims at providing a “home 
away from home” for these children, 
by offering them the physical  
and emotional necessities that will  
give them a better chance of 
beating cancer.

Our centres are located in Mumbai 
and Kolkata.

Our website is : www.stjudechild.org

St. Jude India  
Childcare Centres Parel 

Centre 1:
St. Jude India ChildCare Centres
Dr. Mhaskar Hospital  
31 B. D. D. Chawl
Sakhubai Mohite Marg
Off N. M. Joshi Marg (Delisle Road) 
Police Station
Mumbai 400 013
Telephone number: +91 22 23092800
 
Parel 
Centre 2 & 3: 
St. Jude India ChildCare Centres
74, Jer Bai Wadia Rd
2nd Floor, Indian Cancer Society
Boiwada, Parel (E)
Mumbai 400 012
Telephone number: +91 22  24171614
 
Navi Mumbai
Centres 4, 5, 6 & 7:
St. Jude India ChildCare Centres
TATA Memorial Hospital 
Advanced Centre for Training & 
Research in Childhood Cancers

Mumbai SECTOR 22
Kharghar,
Navi Mumbai 410210
Telephone number: +91 22 64526602

Kolkata
St. Jude India ChildCare Centres
13/295 Action Area 1
DD-196 New Town
Kolkata 700156
Contact no: +91 33 65400896

St. Jude India will also soon have 
centres in Jaipur and Delhi. Please 
contact the Parel centre, Mumbai 
for more details or log onto 
www.stjudechild.org
email: stjudechild@gmail.com

bIbLIOGRAPHY
Children’s cancer and Leukaemia Group:
http://www.cclg.org.uk/index.php

Cancer Research UK
http://www.cancerresearchuk.org/home/

Macmillan Cancer Support
www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/Cancertypes/
Childrenscancers/

The Children’s Hospital of Philadelphia
http://www.chop.edu/service/oncology/home.html

American Cancer Society
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

National Cancer Institute
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

ଆବାସ ସବୁଧିା
ସନ୍ଦର୍ଭ ଗ୍ରନ୍ଥସଚୂୀ
ପିଲାମାନଙ୍କର କର୍କଟ ଏବଂ ଲ୍ୟୁକେମିଆ ଗ�ୋଷଠ୍ୀ:
http://www.cclg.org.uk/index.php

କର୍କଟ ରୋଗ ଗବେଷଣା UK
http://www.cancerresearchuk.org/home/

ମ୍ୟାକମିଲାନ୍ କ୍ୟାନସର ସହାୟତା
www.macmillan.org.uk/Cancerinformation/ 
Cancertypes/Childrenscancers/

ଫିଲାଡେଲଫିଆର ଶଶି ୁଚିକିତ୍ସାଳୟ
http://www.chop.edu/service/oncology/home.html

ଆମେରିକୀୟ କର୍କଟ ରୋଗ ସ�ୋସାଇଟି
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

ଜାତୀୟ କର୍କଟ ରୋଗ ସଂସ୍ଥାନ
http://www.cancer.org/Treatment/ChildrenandCancer/index

ସେଣ୍ଟ ଜଡୁ ୍ସର 11ଟି ସହରରେ 49ଟି କେନ୍ଦ୍ର ଅଛ।ି
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DISCLAIMER
No reproduction in any form, in whole or part (except for brief 
quotations in critical articles or reviews) may be made without 
the prior written permission of the author.

This book is meant to educate and should not be used as an 
alternative for professional medical care or advice. Although 
we have exerted every effort to ensure that the information 
presented is accurate at the time of publication, there is no 
guarantee that this information is or will remain accurate or 
current over time. Appropriate medical professionals should 
be consulted before adopting any procedures or treatments 
discussed in this book.

For any information on this guide please email 
stjudecancerguide@gmail.com

NOTESଆବାସ ସବୁଧିା ଟିପ୍ପଣୀ
ଲେଖକଙ୍କ ପରୂ୍ବ ଲିଖତି ଅନୁମତି ବିନା ଏହାର କ�ୌଣସି ପ୍ରକାରର, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କିମ ୍ବା 
ଆଂଶକି ଭାବରେ (ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ପ୍ରବନ୍ଧ କିମ ୍ବା ସମୀକ୍ଷାରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଉଦ୍ଧୃତି ବ୍ୟତୀତ) 
ପନୁରୁତ୍ପାଦନ କରାଯାଇପାରିବ ନାହି।ଁ
ଏହ ିପସୁ୍ତକଟି ଶକି୍ଷା ଦେବା ପାଇ ଁଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏବଂ ଏହାକୁ ବୃତ୍ତିଗତ ଚିକିତ୍ସା ସେବା 
କିମ ୍ବା ପରାମର୍ଶର ବିକଳ୍ପ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ୍ ନୁହେ।ଁ
ପ୍ରକାଶନ ସମୟରେ ଉପସ୍ଥାପିତ ସଚୂନା ସଠିକ୍ ହେବା ପାଇ ଁଆମେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ପ୍ରୟାସ କରିଛୁ, କିନ୍ତୁ ଏହ ିସଚୂନା ସମୟ ସହିତ ସଠିକ୍ କିମ ୍ବା ସାମ୍ପ୍ରତିକ 
ରହିବ କି ନାହି ଁତାହାର କ�ୌଣସି ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ନାହି।ଁ
ଏହ ିପସୁ୍ତକରେ ଆଲ�ୋଚନା ହ�ୋଇଥବିା କ�ୌଣସି ପଦ୍ଧତି କିମ ୍ବା ଚିକିତ୍ସା ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ପରୂ୍ବରୁ ଉପଯକୁ୍ତ ଡାକ୍ତରୀ ବୃତ୍ତିଗତଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରାଯିବା ଉଚିତ।
 
ଏହ ିମାର୍ଗଦର୍ଶିକାରେ କ�ୌଣସି ସଚୂନା ପାଇ ଁଦୟାକରି ଇମେଲ୍  
stjudecancerguide@gmail.com



IF THE CHILD HAS: 
1.  Fever more than 99˚F 

2.  Severe headache 

3.  Severe abdominal 
pain/ chest pain 

4.  Repeated vomiting 
and/or loose motion 

5.  Severe weakness 

6.  Drowsiness 
 
7.  Breathing difficulty—
fast or slow respiration 

8.  Convulsion/fits

9.  Bleeding from any site 

10. Not eating at all. 

11. Not passed urine for 
more than 12 hours.

Bring the child 
immediately to the 
Hospital OPD or 
Casualty Ward.

wHEN TO CONTACT 
THE DOCTOR IMMEDIATELY:ACkNOwLEDGEMENTS

A Parent’s Guide to Childhood Cancer has been compiled 
and edited by Ayesha Mangaldas on behalf of St. Jude India 
ChildCare Centres with the expert advice and support of 
Consultant Pediatrician; Dr Raju Khubchandani and the 
Pediatric Oncology Team at Tata Memorial Centre, Mumbai; 
Dr Shripad Banavali, Dr Brijesh Arora, Dr Tushar Vora, 
Dr Girish Chinnaswamy and the panel of nutrionists; Poonam, 
Purvi and Swati. This guide would not have been possible 
without the unstinting support of this team and their valuable 
inputs and advice.

We would like to thank the design team at Beyondesign - 
www.beyondesign.in - for their amazing effort and help.

We would like to thank Dr Purna Kurkure for pointing us in the 
right direction.

A big thank you to all the team members and staff at St. Judes 
that provided crucial and timely feedback.

We would like to acknowledge our gratefulness to the websites 
and cancer guides we referred to. These are listed  in the 
Bibliography Section. We used these sites for basic information 
and image ideas. These are great places to visit for more details 
on Childhood Cancer.

ସ୍ୱୀକାର�ୋକ୍ତି
କେତେବେଳେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରିବେ:

ସେଣ୍ଟ ଜୁଡ୍ ଇଣ୍ଡିଆ ଶଶି ୁଯତ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର ପକ୍ଷରୁ ଆୟେଶା ମଙ୍ଗଳଦାସଙ୍କ ଦ୍ୱାରା “ଶ�ୈଶବ କର୍କଟ 
ର�ୋଗ ପାଇ ଁବାପାମାଆଙ୍କ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ” ସଂକଳନ ଏବଂ ସମ୍ପାଦିତ କରାଯାଇଛି, ଯେଉଥଁରିେ 
ପରାମର୍ଶଦାତା ଶଶିରୁ�ୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ; ଡକ୍ଟର ରାଜ ୁଖବୁଚନ୍ଦାନୀ ଏବଂ ଟାଟା ମେମ�ୋରିଆଲ୍ 
ସେଣ୍ଟର, ମମୁ ୍ବାଇର ଶଶିରୁ�ୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅଙ୍କୋଲ�ୋଜ ିଦଳ; ଡକ୍ଟର ଶ୍ରୀପଦ ବନାବଳୀ, ଡକ୍ଟର 
ବ୍ରିଜେଶ ଆର�ୋରା, ଡକ୍ଟର ତୁଷାର ଭ�ୋରା, ଡକ୍ଟର ଗିରିଶ ଚିନ୍ନାସ୍ୱାମୀ ଏବଂ ପଷୁ୍ଟିସାର 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପ୍ୟାନେଲ; ପନୁମ, ପରୂ୍ବୀ ଏବଂ ସ୍ୱାତୀଙ୍କ ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ସହାୟତା 
ରହଛିି। ଏହ ିଦଳର ଅବିଚଳିତ ସମର୍ଥନ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ମଲୂ୍ୟବାନ ସହାୟତା ଓ ପରାମର୍ଶ 
ବିନା ଏହ ିମାର୍ଗଦର୍ଶିକା ସମ୍ଭବ ହ�ୋଇନଥାନ୍ତା।

ଆମେ ବିୟ�ୋଣ୍ଡିଜାଇନ୍‌ର ଡିଜାଇନ୍ ଟିମ‌୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବାକୁ ଚାହୁଛୁଁ-  
www.beyondesign.in- ସେମାନଙ୍କର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ପ୍ରୟାସ ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇ।ଁ

ଆମକୁ ସଠିକ୍ ଦିଗରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା ପାଇ ଁଆମେ ଡକ୍ଟର ପରୂ୍ଣ୍ଣ କୁରକୁରେଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ 
ଦେବାକୁ ଚାହୁଛୁଁ।

ଏସଟି ଜୁଡ ୍ସର ସମସ୍ତ ଦଳର ସଦସ୍ୟ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀ ଯେଉମଁାନେ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସମୟ�ୋଚିତ 
ମତାମତ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ବହୁତ ଧନ୍ୟବାଦ।

ଆମେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଥବିା ୱେବସାଇଟ୍ ଏବଂ କର୍କଟ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକାଗଡୁ଼ିକ ପ୍ରତି ଆମର କୃତଜ୍ଞତା 
ସ୍ୱୀକାର କରିବାକୁ ଚାହୁଛୁଁ। ଏଗଡୁ଼ିକ ଗ୍ରନ୍ଥସଚୂୀ ବିଭାଗରେ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ। ଆମେ ମ� ୌଳିକ ସଚୂନା 
ଏବଂ ପ୍ରତିଛବି ଧାରଣା ପାଇ ଁଏହ ିସାଇଟଗଡୁ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲୁି। ପିଲାଦିନ କର୍କଟ ର�ୋଗ 
ବିଷୟରେ ଅଧକି ବିବରଣୀ ପାଇ ଁଏଗଡୁ଼ିକ ପରିଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇ ଁଉତ୍ତମ ସ୍ଥାନ।

ଯଦ ିପିଲାଟିର:
1.	 99˚F ରୁ ଅଧକି ଜ୍ୱର

2.	 ଗରୁୁତର ମଣୁ୍ଡବିନ୍ଧା

3.	 ଗରୁୁତର ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା/ଛାତି ଯନ୍ତ୍ରଣା

4.	 ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ଏବଂ/କିମ ୍ବା ପତଳା 
ଝାଡା

5.	 ଗରୁୁତର ଦୁର୍ବଳତା

6.	 ନିଦ୍ରା

7.	 ନିଶ୍ୱାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ - ଦ୍ରୁତ କିମ ୍ବା 
ଧୀର ନିଶ୍ୱାସ

8.	 ଆଘାତ/ଫିଟ୍

9.	 କ�ୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବା

10.	 ଆଦ�ୌ ଖାଉନାହି।ଁ

11.	 ୧୨ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକି ସମୟ ପାଇ ଁ
ପରିସ୍ରା କରିନାହାନଁ୍ତି।

ଶଶିକୁୁ ତୁରନ୍ତ 
ହସ୍ପିଟାଲର ଓପିଡି  
କମିବ୍ା କାଜଆୁଲ୍ଟି ୱାର୍ଡକୁ 
ଆଣନ୍ତୁ।



ସେଣ୍ଟ ଜଡ୍ୁ ଇଣ୍ଡିଆ ଶଶି ୁଯତ୍ନ କେନ୍ଦ୍ର  


